INFORMACIOK A HETRE

A heti szentmisék rendje

Szeptember 10, hétf6, 18 6ra: E16 csaladtagok

Szeptember 11, kedd, 18 6ra: A Notre Dame Rendért és az iskolaért

Szeptember 12, szerda, Sz{iz Maria Szent Neve, 18 éra: + Kalman ha-
zastars

Szeptember 13, csiitortok, Aranyszaju Szent Janos pilispok és egyhaz-
tanité, 18 éra: Halabol

Szeptember 14, péntek, A Szent Kereszt felmagasztalasa, 7 6ra

Szeptember 15, szombat, A F4jdalmas Sziizanya, 18 éra: + Lajos édes-
apa

Szeptember 16, Evkozi 24. vasarnap, 9.45 6ra: El6 csaladtagok

Orémmel tajékoztatjuk a Testvéreket, hogy a szentmisékre érkezok
szamara hétf6tdl Ujra lehet6ség nyilik az iskola udvaran valé parkolasra.
Ennek pontos médjarol az elmult heti Hirnokben olvashatnak.

Pénteken, szeptember 14-én lesz kapolnank bucstnapja, amely egytt-
tal szentségimadasi napunk is. A szentmise ezen a napon kivételesen reg-
gel 7 6rakor lesz, amelyet a szentségkitétel kovet. E napon egészen dél-
utan 3 6raig lehet6ség nyilik a szentséglatogatasra, amelyben iskolank di-
akjai is részt vesznek. A szentségeltétel délutan 3 6rakor rovid imadsag
keretében lesz. A reggeli szentmise miatt e napon este nincs szentmise.
Nagy szeretettel varjuk az imadkozni vadgyokat e napon kdpolnankba!

Jové héten pénteken és szombaton lesz a Csaladfesztival, amelynek
programja az iskolai hirdet6tablan olvashat6. Szeretettel varjak a Testvé-
reket a jubileumi eseményre.

Szeptember 16-4n, jov6 vasarnap a délel6tti szentmisére varjuk a csa-
ladokat. A 9.45 6rakor kezd6d6 szentmise el6tt zenés dics6ités lesz koriil-
beliil negyed 10-t6], a szentmisét kdvetéen pedig szerény vendégségre is
varjuk a Testvéreket.

Két hét mulva, szeptember 23-an, gyalogos zarandoklatra indulunk a
bucsuszentlaszloi fogolykivaltd bicsura. Az informacidk a hirdet6tablan
talalhatok, valamit jové héten a Hirnokben.

A Martinus szeptemberi szdma megvasarolhat6 az Gjsagos asztalrdl.

Hirnok

2018. szeptember 9.
Evkozi 23. vasarnap

Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium -
Iskolalelkészség
Szent Kereszt Templomigazgatosdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu ¢ Facebook: Isko-
lalelkészség, Zalaegerszeg

Csaladfesztival 2018

2018, szeptembeor 14, 17.00-21.00 - Varosi Hang
2018, szeplember 15, 09.30-18.00 - Agy Endme Alf sk

Dr. Csokay Andras - isegsenés, agykutaté ﬁm’-m’ﬂﬂb
Dr. Mrfi Gyula - vesprémi érsek SKR eI

Dr. lancu Laura - néproizkutoto. koits. ird
Kercza Aszirik pop, lerences szerzetes




Csaladi szentmise jov6 vasarnap

Az els6 csalados szentmise szeptember 16-an, vasarnap, délel6tt 9.45
orakor lesz. El6tte mar kortilbeliil negyed 10-t6l zenés dicsditésre varjuk
a Testvéreket, amelyen a zene és az ének nyelvén nyilik lehet6ség az
imadkozasra. A szentmisén ifjuisagi énekek hangzanak majd el, fiatalok-
nak sz6l6 szentbeszéddel. A szentmise utdn lehet6ségeink szerint szerény
vendégségre is marasztaljuk a Testvéreket, hogy lehet6ség nyiljon a be-
szélgetésre és a kozos egylittlétre. A délutdni csalados szentmisék okto-
bertdl kezdddnek.

2018. szeptember 16. vasarnap
9.45 ora
Zardakapolna

Oktobertdl délel
4

Hogyan kezeljiik a mindennapi konfliktusokat hazassagunkban?

Néhany gyakorlati tanacs

Valtoztasd meg a
szokasaidat. Eletiinket
szokasok uraljak, mivel
ezek kényelmet nyujta-
nak, és bizonyos mérté-
kig sziikségiink van rajuk
ahhoz, hogy rendezett, fe- .
lel6sségteljes életet él-
hesstlink. Azonban el6for-
dulhat, hogy olyannyira automatikussa valnak, hogy életiinket unalmas-
nak érezzik. Eltérni a megszokottdl konnyebb, mint az emberek altalaban
gondoljak; minddssze arra van sziikség, hogy helyet hagyjunk a spontane-
itdsnak, merjiink szokatlan otletekkel el6allni, és cseréljiik fel a kényelmet
cselekvésre. Még az otthonukban és a munkahelyiikon sok elfoglaltsaggal
rendelkezd emberek is talalhatnak id6t a kalandokra. Ez egy j6 médja an-
nak, hogy életben tartsuk és érdekesebbé tegyiik a kapcsolatot.

Erdeklédj az irant, ami a hazastarsadat foglalkoztatja. Azzal, hogy
megismered hazastarsadat, az 6 hobbijait, izlését és érdekl6dési korét, a
sajat vilagod sokat gazdagodik. Az egyik hazastars érdekl6dését mindig
felkeltheti valamilyen szempontb6l az, amit a masik csindl. Ezzel a hozza-
allassal feltilkerekedhetiink el6itéleteinken és kiszélesithetjiik latokoriin-
ket, valamint felfedezhetjiik kozos érdeklfdési teriileteinket.

Szakitsatok id6t arra, hogy kettesben legyetek. Mikor a gyerekek
bekertilnek a képbe, a paroknak kevés idejiik jut egymasra. A nagyszuldk,
nagybdcsik, nagynénik és altaldnossagban az egész csalad sokat segithet
a sziil6knek abban, hogy kettesben toélthessenek id6t. A mindennapi élet-
ben is kellene, hogy id6t talaljunk arra, hogy hitvesként legyiink egyiitt.
Ne feledjlik, hogy hazastarsunk, amellett, hogy gyermekiink anyja vagy
apja, az els6é a szamunkra.

A szeretet fizikai kifejezése nagyon fontos. A gyengédség, egylittér-
z€s, vagy tdmogatas gyakran vilagosabban és erdteljesebben kifejez6dik
egy olelésen, vagy simogatdson keresztiil, mint a szavak altal. Az érintés-
nek gyogyito hatasa van: csokkenti a stresszt, segit ellazulni és potolha-
tatlan koteléket alakit ki. Pozitiv hatassal bir azokra nézve, akik adjak, és
azokra nézve is, akik kapjak. Mindenek felett pedig kozvetlen mddot kinal
arra, hogy Kkifejezziik hazastarsunk iranti érzelmeinket, szeretetiinket.
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