velliink: miutan 6 megérkezett, imadkoztunk, majd 6 és én elmentiink egytitt
az iskolaba. Hogy emlékeszem-e!? Még szép. Azokat az iskola el6tti imakat az
ifjisdgom egyik legjelent6sebb megalaztatasaként tartottam szamon.

Mint kidertilt, a szomszéd lany nagyon kilénb6z6 médon latta ezeket a
reggeleket. Amig én zavarban voltam, 6t megérintették. A csaladja szétesett.
Senki sem forditott nagy figyelmet ra, amikor elhagyta a hazat. igy hat min-
den reggel koran érkezett, hogy a sziileim bevonjak 6t is az imadkozasba, és
elmondta nekem, hogy ez megvaltoztatta az életét.

Ma mar én is imadkozom a gyermekeimmel az iskoldba vezetd Giton (még
akkor is, amikor masok is vannak veliink), igyhogy azt hiszem, még ha gyer-
mekként pironkodtam is, ezek az imak megvaltoztattak az én életemet is.
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Isten hozta kozdsségiink Uj tagjat!

INFORMACIOK A HETRE

A heti szentmisék rendje

November 5, hétf6, Szent Imre herceg, 7 6ra: A Notre Dame Rendért és
iskolankért

November 6, kedd, 18 6ra

November 7, szerda, 18 6ra

November 8, csiitortok, 18 éra: E16 Zsombor és Katinka

November 9, péntek, A laterani bazilika felszentelése, 18 6ra: + Elemér férj
és édesapa

November 10, szombat, Nagy Szent Le6 papa és egyhaztanito, 18 éra: +
Imre és Jolan

November 11, Tours-i Szent Marton piispok, az egyhdzmegye véddszentje,
9.45 6ra: + Lajos férj, édesapa és nagyapa

Megérkezett a Martinus novemberi szdma, amelyet sok mas kiadvannyal
egyltt az Ujsagos asztalrdl vasarolhatnak meg a Testvérek.

Hirnok

(% 2018. november 4.
Evkozi 31. vasarnap

Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium -
Iskolalelkészség
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MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu ¢ Facebook: Isko-
lalelkészség, Zalaegerszeg

Szent Imre, az ifjisag véd6szentje

November 5-én, hétfén, a magyar ifjusag véddszentjét, Szent Imre herce-
get Uinnepeljik. Ezen a napon kiilénleges mdédon is imadkozzunk fiataljain-
kért, hogy életiik egyre inkabb a Jdisten szandéka szerint val6 legyen, és bat-
ran vallaljak keresztény hitiiket minden helyzetben. De imadkozzunk magun-
kért is, hogy j6 példat tudjunk adni nekik feln6tté valasukban.

Drdga Mennyei Atydm! Vedd gondjaidba a fiatal sziveket, és ébressz benntik
iij életet. Add, hogy megizleljék azt az 6romot, amit Te ajdndékozol. Ereztesd
meg veliik a Te szeretetedet. Tedd naggyd és tisztdvd a Te szolgdlatod utdni
vdgyakozdsukat. Tedd dllhatatossd sziviiket, és akaratukat szildrditsd meg.
Orizd meg Gket a sotétség hatalmaitdl. Orizd meg Gket a vildg kisértéseitdl.
Ajdndékozd meg Gket bdtorsdggal és hiiséggel. Ragyogtasd fel el6ttiik az idd-
sebb nemzedék szolgdlatdn keresztiil is a Te igazsdgod fényét. Adj ehhez szere-
tetet, bolcsességet és tiirelmet az idésebbeknek. Amen.

Egész életen at tarté elényei vannak, ha megtanitod a gyerekedet
imadkozni

Azok az imak, amelyeket gyermekként tanulunk, gyakran veliink marad-
nak a felnéttkorban is, és felemelnek minket, amikor a legnagyobb sziiksé-
glink van a vigasztalasra.

Egy asszony, akitismerek, édesapja temetésén egy torténetet mesélt a csa-
lad imadsagritualéjardl. Minden este, amikor leiiltek az asztal koéré a vacsora-
hoz, az apja egy rovid sziinetet tartott, és megkérte 6ket, hogy hajtsak le a
fejiiket, és csatlakozzanak hozz3, hogy aldast mondjanak. Egy mondat a mai
napig megragadt az asszonyban: ,Ismered a sziikségleteinket Isteniink, ke-
gyelmed 4altal add meg nekiink azokat.” Gyermekként - mondta a né - ugy
vélte, hogy a “szilikségletek”, amelyeket az édesapja emlitett, anyagi jellegliek



voltak. Ugy gondolta, hogy 4j ruhakat, finom élelmiszert, Disney World-i ki-
randulast jelentettek, melyeket ilyen fiatal korban még sziikségszer(inek ér-
zett. Csak mikor mar felnétt és sajat csalddja lett, akkor ismerte fel, hogy az
apja altal hangoztatott szlikségletek nem anyagiak (legaldbbis nem teljesen).
Olyan sziikségletekért imadkozott, mint a biztonsag, a bolcsesség, a tiirelem,
a szeretet, amelyeket j6 apaként igyekezett biztositani gyermekeinek.

Ahogy édesapja haldoklott, imadsaganak szavai hirtelen visszatértek
hozz4, és ezek a legszomorubb id6kben is vigaszt jelentettek. Emlékeztették
ra, hogy az apjanak sziliksége van a fajdalom enyhtilésére, és hogy Isten békét
és vigaszt nyujt szdmara.

A holgy torténete raébresztett arra, hogy még a legegyszer(ibb imakban is
mekkora szépség és er0 rejlik. Néha a csaladjaink korében elmondott imak
megszokotta valnak - évek 6ta djra és Ujra elmondjuk 6ket - és elkezdjiik ter-
mészetesnek venni 6ket, vagy elfelejtjiik mélyebb jelentésiiket. De ugyanazok
a szavak meglepetést okoznak az erejiikkel egy napon, és segitségiinkre jon-
nek, amikor a leginkabb szilikségilink van rajuk.

Tehat azok az imak, amelyeket gyermekként tanultunk, és azok, amiket
gyermekeink most megtanulnak, szamos mdédon ajandékoznak meg minket:
id6t adnak az imanak, hogy leililepedjen - még miel6tt teljesen meg is érte-
nénk - és egy Kkicsit késébb segitenek nekiink az atalakuldsban és a gyogy-
ulasban. Soha nem kés6 az imadsagbol csaladi hagyomanyt teremteni. Hasz-
nald az alabbi kedvenc imakat inspiracioként.

Emlékezz a klasszikusokra

Ellen Painter Dollar, haromgyermekes anya allitasa szerint a Jézus-ima
egyszerl mondatdra tamaszkodik: “Uram, Jézus Krisztus, Istennek Fia, ko-
nyoriilj rajtam, blin6s6n.” Ehhez az imadsaghoz fordul, mert ezaltal “gyorsan
eljuthatok oda, hogy ki vagyok én és ki Jézus. Amikor barmilyen okbdl kétség-
beesettnek érzem magam - sajat fajdalmam (érzelmi vagy fizikai faradtsag),
a vilag fajdalmai, blintudatom vagy szégyenérzetem miatt — a kegyelem az,
amire a legnagyobb sziikségem van.” Es anyaként gyakran ez az, amit meg
kell mutatnunk. Ellen Painter Dollar nem az egyetlen, aki a mar jol bejaratott
imakat hivja segitségiil. A legelismertebb kifejezésekre valo tdmaszkodas -
azokra, amelyek mar generacidk 6ta, néha évezredek 6ta léteznek - aldas le-
het, kiilondsen, ha nem érezziik magunkat kényelmesen vagy természetesnek
imadkozas kozben. Ezek a hagyomanyos imak elérhet6ek mindenki szamara.

Imadkozd, amit Jézus imadkozott

Jézus szavai a kereszten, “Kezedbe ajanlom lelkemet...”, egy zsoltarbol
szarmaznak, melyet édesanyja, Mdria, gyermekkoraban imadkozhatott vele.
Ezek azok a vigaszt nyujt6 szavak - az anyatél az Atyahoz -, amelyekre Jézus
tdmaszkodott. De Jézus nem csak azokat az 6si imakat imadkozta, amelyeket
anyja tanitott neki. Jézus természetesen 0j imakat is tanitott nekiink. Aligha
valaszthatsz rosszul, ha a Miatyankot a napi csalddi ritusod részévé teszed.
Gondold csak at, hogy mar az ima nyit6 szavai: “Mi Atyank, aki a mennyekben

vagy, szenteltessék meg a te neved”, Osszekotnek minket Istennel (mi
Atyank!), vagy hogy egy olyan sor, mint “bocsasd meg vétkeinket, miképpen
mi is megbocsatunk az ellenlink vétkez6knek...” egy nagyon sziikséges emlé-
keztet6t ad arra, hogy mekkora kegyelmet kapunk és hogy ezért halaval tar-
tozunk.

Gillian Marchenko azt mondja, hogy csalddja kdzésen imadkozza el a Mi-
atyankot reggelente, miel6tt elmennek otthonrdél. Mint négy lany édesanyja,
akik koziil kettének Down-szindrémaja van, azt mondja: a “... mindennapi ke-
nyeriinket add meg nekiink ma... ” szellemében éli napjait.

Ismételd el a kedvenceidet

A sziileink valdszintlileg nem tervezték, hogy sajat imat “hozzanak létre”,
és mégis sokan ezt tették, akarcsak az apa a cikk elején. Tehat hallgasd meg
sajat imadsagodat, és kérdezd meg magadtdl: van-e valami, amit a bels4 han-
god rendszeresen ismételget? Ha igen, jegyezd meg - és folytasd az ismétlé-
sét, de hangosan. Ha szokdsodda teszed, hogy ezeket a szavakat belefoglalod
a csaladi imadsagba, akkor képesek lesznek generacidkat atalakitani.

Hasonléképpen, ha mindig egy megszokott id6ben imadkozol, ugyanolyan
hatassal jar. Patricia Wharton, kétgyermekes édesanya elmondta, hogy csa-
ladja étkezés el6tt imadkozik, és mar ez a kis cselekedet is segit formalni 6t is
és a csaladjat is a mai napig. Az asztal koriili k6zos imadsag emlékezteti Sket
az étel ajandékara, és hogy mekkora aldas az, hogy itt vannak egymasnak.

Dale Hanson Bourke, két felnétt fitt édesanyja, vezetés kozben imadkozik
- vagy val6jaban inkabb megallds kozben. “Nem vagyok tiirelmes né” -
mondja Bourke -, ,ezért imaddkozom a piros ldmpaknal. K6szonom Jézus,
hogy....cccovenen. . Ezt tanitottam a fiaimnak is, hogy ezt tegyék, és ne szamolja-
nak, mint ahogy azt az oktat6juk mondta nekik.”

Enekeld az imaidat

Sok sziil6 hasznal imakat altatédalként. “Fura méd megindit engem a ’Jé-
zus szeret engem’ dal, annak ellenére, hogy mennyire szentimentdlis,”
mondja Ellen Painter Dollar. “Amikor a gyerekek kicsik voltak, ez volt a ked-
venc lefekvés el6tti daluk. De gyakran éreztem ugy, hogy nekem is sziikségem
van a megerdsitésre, hogy Jézus legaldbb annyira szeret engem, mint a gyer-
mekeimet.” Bar a gyerekei mar tdl idések az altatédalokhoz, Ellen azt mondja,
hogy az egyik gyermeke azért tovabbra is kéri t6le, hogy énekelje el neki a
'Jézus szeret engem’ dalt. Azt mondja, hogy mikdzben énekel: “Mindig meg-
prébalom teljes figyelmemet arra forditani, hogy szeretve vagyok”.

Hozd egy kicsit zavarba dket

Evekkel ezel6tt egy korabbi szomszéd iizenetet kiildott nekem a Faceboo-
kon. Azt akarta, hogy tudjam, milyen fontos volt a csalddom neki. E16sz6r nem
tudtam elképzelni, miért irja ezt. Reggelenként egylitt mentiink az iskolaba,
de mivolt a csaladommal kapcsolatban, ami olyan kiilonleges lett volna? Meg-
kérdezte, emlékszem-e arra, hogy a sziileim azokon a reggeleken imadkoztak



