A- vércsoportu véradokat keresiink

A Testvérek segitségét kérjik iskolank egyik didkjanak testvére sza-
mara. A- vércsoportu véradok jelentkezését varjuk. Minden tovabbi infor-
macié a sekrestyében kaphaté meg.

INFORMACIOK A HETRE

A heti szentmisék rendje

Januar 28, hétf6, Aquindi Szent Tamas aldozopap és egyhaztanito, 7
ora: A Notre Dame Rendért és iskolankért

Januar 29, kedd, 18 6ra: Halabol

Januar 30, szerda, 18 6ra: + Jozsef és Felicia n6vér

Januar 31, csiitortok, Bosco Szent Janos aldozdpap, 7 6ra: Iskolank di-
akjaiért

Februar 1, péntek, 18 6ra: + Janos és Viktoria

Februar 2, szombat, Urunk bemutatasa, 18 éra: + Nagysziil6k

Februar 3, Evkozi 4. vasarnap, 10 éra: Halabol

A jov6 szombaton - Gyertyaszentel6 Boldogasszony linnepe 1évén -
megaldjuk a gyertydkat, amelyeket a Testvérek magukkal hoznak.

Ajové vasarnap csaladi délel6ttre varjuk a Testvéreket fél 10-t61 gye-
rekprogrammal, 10 6ratdl a szentmisével, amelyet szeretetvendégség ko-
vet. Ez utébbihoz 6rommel varjuk a Testvérek segitségét.

Szintén a jovd vasarnap tesznek igéretet lelkipasztori munkatarsa-
ink, s veszik at piispoki megbizéleveliiket. Imddkozzunk buzgén értiik!

A kovetkez6 hétvégén a szentmisék utan balazsaldasban is részesiil-
hetnek a Testvérek.

Hirnok
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8 tipp, amely segit napkozben is Istenre figyelni

Pal apostol tobb alkalommal is arra biztatja leveleinek keresztény cim-
zettjeit, hogy legyenek kitartok és allhatatosak az imaban (Rém 12:12, Ef
6:18, Kol 4:2). 0daig megy, hogy egy alkalommal ezt az erételjes felhivast
intézi hozzank: ,Szilintelentil imadkozzatok!” (1Tessz 5:17). Erre val6 buz-
ditdsa pedig Jézus tanitdsaban gyoOkerezik, aki szerint ,sziintelen kell
imadkozni és nem szabad belefaradni” (Lk 18:1).

A probléma éppen itt kezdédik. Olyan vilagban éliink, melyben min-
dennapjainkat a tanulas és a munkahelyi feladatokban valé megfelelés ha-
tarozza meg. Kevés olyan pillanatot tudunk taldlni a napunk folyaman,
amelyet ne a stressz, az aggddas vagy a fesziiltség jellemezne, hanem az
[stenre figyelés és az imadsag.

Tudatosan azonban megprdébalhatunk kreativak lenni, és a napjainkba
beiktatni olyan lopott pillanatokat, melyeket Istennel tolthetlink imadsag-
ban. Ezek természetesen nem helyettesitik a nyugodt koriilmények kozott
val6 imadsagot, de arra kivaléan alkalmasak, hogy Jézus arcat tekintetiink
elé idézzék.

1. Egy kavé az Urral.

Ha a munkadban idénként meg szoktal pihenni, és elfogyasztasz egy
csésze teat vagy kavét, miért ne toltenéd ezt a szlinetet Istennel? Készitsd
el a kavédat, keress egy nyugodt helyet (lehet6leg ne a megszokott ir6asz-
talod és monitorod el6tt). Mig megpihensz, olvass el egy zsoltart, vagy adj
halat Istennek azért, hogy az eddigiekben veled volt, er6t adott. Kérj bol-
csességet munkaid6d hatra 1évé részéhez, és kreativitast a még rad varo
feladatok megoldasahoz.



2. Hirek.

Mikézben atfutod a napi hireket, bevonhatod Istent is. Ha egy kataszt-
rofarol olvastal, imadkozz a sériiltekért. Ha politikai hireket olvasol, imad-
kozz a vezet6kért. Ha blincselekményekrdél van sz, imadkozz azért, hogy
Isten szolgaltasson igazsagot az embereknek. Nem kell hosszasan kozben
jarnod ahhoz, hogy felfedezd Isten jelenlétét.

3. Facebook.

Ha 6szinték vagyunk 6nmagunkhoz, el kell ismerniink, hogy naponta
elég sok id6t toltlink a kozosségi oldalak bongészésével. Miért ne toltenéd
ennek az id6nek egy részét imadsaggal? Imadkozz azokért az emberekért,
akiknek a megosztasait latod. Ne porgesd végig a hirfolyamot, hanem 4llj
meg minden megosztasnal, és imadkozz azért az ismerdsodért, aki meg-
osztotta azt.

4. Enekelj.

Ha vannak a napodnak olyan részei, amikor lehet6séged van r3, batran
énekelj vagy dudolj Istent magasztalé énekeket. En munkavégzés kozben
szeretek taizé-i énekeket énekelni, mert ezek kell6en rovidek, és medita-
tiv voltukkal kénnyen Istenre irdnyitjak a figyelmem. De hallgathatsz mo-
dern dicséitéseket is, mikdzben a munkadat végzed.

5. Utazas.

Az iskolaba vagy munkahelyre val6 eljutdshoz mindannyiunknak hosz-
szabb-révidebb id6t utazassal Kkell eltolteniink. Az utazas idejét sokféle
modon toltik el az emberek. Ha tomegkozlekedésrél van sz, a legtobben
a telefonjukat veszik el6. Ezt az id6t azonban telefonozas helyett toltheted
imadsaggal is. Autoban iilve a radié bekapcsolasa helyett figyelhetsz Is-
tenre. Imadkozz barmiért, ami eszedbe jut, adj halat Istennek, dicsérd és
magasztald 6t. Eld meg, hogy nem egyediil, hanem Vele utazol.

6. Ropimak.

Bar a napunk soran arra nincs lehetéségiink, hogy hossza idére meg-
alljunk, elcsondesedjiink és Istenre figyeljiink, arra azonban igen, hogy
egy rovid fohaszt elmondjunk. Amikor csak eszedbe jut, vagy lehet6ség
kinalkozik ra, imadkozz a sajat szavaiddal, vagy mondd el a Jézus-imat, a
Dics6séget, a Miatyankot, vagy barmi egyebet, ami kedves szamodra.
Tipp: hogy ez rendszeresen eszembe jusson, a karéramat beallitottam,
hogy 6ranként csipogjon. Olyan ez szamomra, mint egy harang, ami meg-
allasra és imara hiv.

7. Keresztény alkalmazasok.

Toltsd le a telefonodra keresztény applikaciokat (Biblia, Napi evangé-
lium, Zsolozsma stb.). Az ikonjat pedig helyezd el a Facebook ikonja mel-
lett. Igy minden alkalommal, amikor facebookoznal, latni fogod ezt is, és

nagyobb val6szintiséggel dontesz tigy, hogy inkdbb nem a k6zdsségi olda-
lon t6ltdd az idédet, hanem Istennel.

8. Emlékeztetdk.

Helyezz el a kornyezetedben olyan targyakat, amelyek Istenre iranyit-
jak a figyelmed, és az imadsag fontossagara emlékeztetnek. Ez lehet egy
kisebb ikon, egy bibliai idézet, egy kicsi kereszt, vagy barmi egyéb, ami
szamodra jelentéssel bir. Legyen ez egy vizualis emlékeztet6 arra, hogy
Isten veled van. 777blog.hu
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Szeretnénk lelhetdséget biztositani sziil6k és nagycsoportos é6voddisok
szdmdra, liogy bepillantdst nyerjenek iskoldnk életébe.
ozdsokkal, valamint iskolabemutatéval vrjuk az

019. februdgr25. 16.30

2019. februdr11. 16.30

2019. marcius 12-13-14-én személyes talilkozdsra varjuk azokat a

csaladokat, akik a kovetkezd tanévtdl feltétleniil a Mindszenty iskola

kozosségéhez szeretnének tartozni. El6zetes regisztracio sziikséges.
Bdvebb informacié az iskola honlapjan elérhetd.

Elérhetéségeink:

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM
8900 Zalacgerszeg, Zirda u. 25.
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