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CSALADI DELELOTTOK

JUnius 2; 23
Jolivs 14; 28

INFORMACIOK A HETRE

A heti szentmisék rendje

Junius 24, hétf6, Keresztel6 Szent Janos sziiletése, 7 6ra: A Notre Dame
rendért és iskolankért

Junius 25, kedd, nincs szentmise

Jinius 26, szerda, Alexandriai Szent Cirill plispok és egyhaztanito;
Szent Josemaria Escriva de Balaguer aldozépap, nincs szentmise

Junius 27, cstitortok, Szent Laszlo kirdly, 9 6ra: temetési szentmise

Junius 28, péntek, Jézus Szent Szive, 7 6ra: Horvath Illona CND Veronika
névér (+2004)

Jinius 29, szombat, Szent Péter és Szent Pal apostolok, 18 o6ra: + Férj
és édesapa

Jtinius 30, Evkozi 13. vasarnap, 10 éra: + Olga édesanya és nagymama

Ma délutan 16 6rakor van altalanos iskoldsaink tanévzaré szentmiséje
a Nagytemplomban. Szeretettel varjuk didkjainkat!

A héten lesz iskolank hittantabora, éppen ezért kedden, szerdan és
csiitortokon reggel nem lesznek szentmisék kdpolnankban. Szeretettel
kérjlk a Testvérek megértését! Hétfon és pénteken viszont vannak szent-
misék reggel 7 6rakor.

A Szent Andras Evangelizaciés iskola Janos kurzust szervez julius 15
és 20 kozott. Minden ezzel kapcsolatos informacié a hirdet6tablan talal-
hato.

Szeretettel ajanljuk a Testvérek figyelmébe a Martinus juniusi szamat,
amelyet az Ujsagos asztalrél vasarolhatnak meg.

2019. janius 23.
Krisztus Szent Teste és Vére, Urnapja
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Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium -
Iskolalelkészség
Szent Kereszt Templomigazgatosdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu ¢ Facebook: Isko-
lalelkészség, Zalaegerszeg

Vakaciés kihivas, hogy igazan tartalmas legyen a nyar!

Str{n lathatunk
mémeket kiilonbo6zé
foglalkozasokrol, ki
hogyan latja kiviilrél
az adott szakmat, Z AR ;
munkat. Igy latjak a Za : i kara 1380kn

barataim, a sziileim, § 50km

a pacienseim, én § m ;’ ‘
magam... és a valo-
sag. De van egy kii-
lonleges
szakma/munka, ami
mostanaban igen- ==
csak kdzponti helyen szerepel amémek szempont]abol ez a tanitas, tanu-
l4s. A szempont pedig a VAKACIO!

Jél tudjuk, hogy a nyari szilinet csak a didkoknak kezdédott el. A peda-
gogusok még 1-2 hétig adminisztralnak, évet zarnak és késziilnek a kovet-
kezd tanévre. A sziil6k is csak félig 1élegeznek fel, mert szamukra nem jon
még a szabadsag, csak épp valtoznak a feladatok. A nagysziil6k pedig ki-
fejezetten aggodalommal tekintenek a kovetkez6 par hét elé, legalabbis a
mémek szerint.

Az azonban mindnyajunknak fejtérést okozhat, hogyan tegyiik tartal-
massa a nyarunkat.



https://777blog.hu/wp-content/uploads/2019/06/road-4269664_1920.jpg

Ime, egy jatékosnak t{ind, ugyanakkor komoly kihivas, amivel 1épésrél
lépésre becsempészhettek a nyarba kiilénleges élményeket, kalandokat,
pihenést és feltoltédést. Nem utolso sorban a lelki fejlédésetekért is tehet-
tek!

1. Olvass el egy konyvet, amit még sosem olvastal!
Az interneten remek oOtletekre lelhettek kiilonbo6z6 témakban. Illetve
elolvashatjatok a kiilonféle honlapok nyari kdnyajanléjat.

2. Keress egy csendes helyet és sz6j terveket!

Lehet egy vizpart, egy nagy di6fa arnyéka, a kerti hintaagy vagy épp
egy csendes templom is, 1ényeg, hogy nyugalomban toélthess ott egy kis
id6t. Nem kell nagy dolgokra gondolnod, csak ereszd szabadjara a fanta-
ziadat és sz6j terveket! Lehetnek egészen aprok is a kdvetkezé par hétre,
de éves terveket is kovacsolhatsz. F6, hogy legyenek 4j céljaid, melyek ins-
piralhatnak id6rél idére.

3. Probalj ki egy sportot, amit eddig csak tavolral figyeltél!

Teniszezz, Ussz, buvarkodj vagy kirandulj! De kiprébalhatod a barata-
iddal a strandropit, a ping-pongot, a métat vagy tekerhettek egyet a Ve-
lencei-t6 koriil. Ha pedig Kicsit extrabb sportok felé kacsingatsz, ott a via
ferrata, a szorf vagy a vitorlazas. Es még lehetne folytatni...

4. J6tékonykodj Kicsit!

Szintén nem Kkell nagy dolgokra gondolnod. Fantasztikus akciok van-
nak mindenfelé, amivel segitheted a hajléktalanokat, az arva gyerekeket
egy par szaz forintos jegy megvételével. De utazas kozben is gondolhatsz
rajuk. Vannak olyan légitarsasagok, ahol a jegyvasarlas mellett tAmoga-
tastis kiildhetsz kiillonb6z6 szeretetszolgalatokon keresztiil. Akar olyanra
is gondolhatsz, hogy a nagy melegben veszel egy palack hiitott asvanyvi-
zet egy hajéktalannak.

5. Olvasd az Evangéliumot!

Nem kell vilaigmegvalto elhatarozasokat tenned, de biztosan sokat pro-
fitalsz beldle, ha kivalasztod az egyik Evangéliumot és elolvasod nyaron.
Lehet6leg a négy kanonizalt koziil valassz!

6. Fedezz fel egy ij templomot!
J6 dolog néha kicsit kimozdulni és elmenni egy 4j, ismeretlen temp-
lomba. Akar nyaralaskor, akar az otthoni vasarnapok egyikén.

7. Ismerkedj meg egy j nyelvvel!

Persze nem arra gondolok, hogy nyaron tanuljatok meg egy 4j nyelvet.
Mégis kifejezetten izgalmas kaland lehet egy egzotikus, ismeretlen nyelv
alapvetd szavait, kifejezéseit, koszonéseit megtanulni, megismerni. Ha
utaztok egy ismeretlen orszagba, akkor ez még kapdra is johet! Néhany
dolog, amit érdekes lehet megtanulni: /6 napot! J6 estét! Koszéném! Kérem!
Bocsdnat! Szeretlek. Az én nevem... Hogy vagy? Hol taldlok egy fagyizét?
Nagyon szép. K6szoném a segitséget! ...

8. Latogasd meg egy régen latott rokonodat, baratodat!
Hajlamosak vagyunk a rohanés hétkéznapokban megfeledkezni ked-
ves baratokrdl, rokonokrdl is. Itt az id6, hogy meglepd 6ket. Beszéljetek
meg egy talalkozdt, latogasd meg!
777blog.hu
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JANOS KURZUS

Egyhinte : Wargus, hogy megtanrusiunh ugy ¢ini .nlua"fl"’:-a:.ln otyannd lenni, mint &
. @ 2039, jilius 15-20.
P Hétfon 16 30-tal szombat 15 dedig.
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