
Nagy szeretettel bátorítjuk a Testvéreket ezen változatok megtanulá-
sára és használatára! Biztosak lehetünk abban, hogy e szép imádságok 
változatosabbá és tudatosabbá teszik a szentmisén való részvételünket, 
ha a szívünk és a gondolataink azokhoz a szavakhoz csatlakoznak, ame-
lyeket kimondunk és éneklünk. 

 
 
INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
 
A heti szentmisék rendje  
Augusztus 12, hétfő, Chantal Szent Johanna Franciska szerzetesnő, 7 

óra: A Notre Dame rendért és iskolánkért 
Augusztus 13, kedd, Boldog XI. Ince pápa, 7 óra: A Paucsa család élő 

tagjai 
Augusztus 14, szerda, Szent Maximilián Kolbe áldozópap és vértanú, 7 

óra 
Augusztus 15, csütörtök, Nagyboldogasszony: Szűz Mária mennybevé-

tele, 7 óra 
Augusztus 16, péntek, Szent Ponciánusz pápa és Szent Hippolitusz ál-

dozópap, vértanúk, 7 óra: + Margit és Lajos  
Augusztus 17, szombat, 18 óra: + Mária és István szülők 
Augusztus 18, Évközi 20. vasárnap, 10 óra: A Notre Dame rendért és 

iskolánkért 
 
 
Csütörtökön, augusztus 15-én, a Szűzanya mennybevételét ünnepel-

jük. E napon szentmiselátogatási kötelezettségünk van. A munkanap mi-
att ezen a napon a szentmise a megszokott időpontban, reggel 7 órakor 
lesz. 

A Gébárti tónál épült Boldogasszony kápolna megáldására augusztus 
15-én, csütörtökön, délelőtt 11 órakor kerül sor. Szeretettel várnak min-
denkit! 

A következő családi délelőtt augusztus 25-én lesz. 
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Liturgikus szövegváltozatok 
 
Olykor azt hallom diákjainktól: „A szentmise olyan unalmas”. Bár nem 

értek egyet velük, mégis igaz, hogy sok lehetőséget nem használunk ki, 
amelyek változatossá tehetnék szertartásainkat. Létezik jó néhány szö-
vegváltozat, amelynek pont az a célja, hogy az imádságokat ne csak úgy 
automatikusan mondjuk, hanem tudatosuljon bennünk, hogy mit is imád-
kozik az ajkunk. Ezen szövegváltozatok egy részét már mi is használjuk, 
más részét pedig szeretnénk folyamatosan bevezetni kápolnánk liturgi-
kus gyakorlatába.  

 
Szövegváltozatok a bűnbánati cselekményhez: 
A bűnbánati cselekménynek három változata lehetséges. Az első válto-

zatot használjuk a leggyakrabban, s talán a legáltalánosabban is templo-
mainkban. Ez a Gyónom, a mindenható Istennek… kezdetű imádság. A 
második változatot leginkább a csendes szentmiséken végezzük, mivel 
ebben a bűnbánati cselekmény az Uram irgalmazz! éneklését is helyette-
síti. Ennek szövegei: 

Jézus Krisztus, téged elküldött az Atya, hogy gyógyítsd a töredelmes 
szívűeket: Uram, irgalmazz! 

Uram, irgalmazz! 
Jézus Krisztus, te eljöttél, hogy magadhoz hívd a bűnösöket: Krisztus, 

kegyelmezz! 
Krisztus, kegyelmezz! 



Jézus Krisztus, te az Atya jobbján ülsz, hogy közbenjárj értünk: Uram, 
irgalmazz! 

Uram, irgalmazz! 
Irgalmazzon nekünk… 
A harmadik változatot is használjuk már, bár a gyakorlat azt mutatja, 

hogy sokan még nem ismerik kívülről ennek a változatnak a szövegeit. Ez 
így hangzik: 

Urunk, Istenünk, könyörülj rajtunk, 
mert vétkeztünk ellened! 
Urunk, mutasd meg nekünk irgalmasságodat, 
és add meg nekünk az üdvösséget! 
Irgalmazzon nekünk… 
 
Szövegváltozatok az átváltoztatás utánra: 
Az átváltoztatás utáni akklamációkat mindeddig nem használtuk. Mos-

tantól kezdve azonban használatba vesszük őket mind a hétköznapi, mind 
pedig az ünnepi szentmiséken. A három válaszból egyet már ismerünk, 
így csak kettőt kell megtanulnunk. Az, hogy melyik választ használjuk, at-
tól függ, hogy a szentmisét bemutató atya melyik felkiáltást alkalmazza. A 
három változat szövege a következő: 

 
Íme, hitünk szent titka: 
Halálodat hirdetjük, Urunk, és hittel valljuk feltámadásodat, 

amíg el nem jössz. 
 
Íme, megváltásunk szent titka: 
Valahányszor esszük ezt a kenyeret, és iszunk ebből a kehelyből, 

halálodat hirdetjük, Urunk, amíg el nem jössz. 
 
Íme, üdvösségünk szent titka: 
Üdvözíts bennünket, világ Megváltója, ki kereszted és feltámadá-

sod által megmentettél minket. 
 
Egy kis erőfeszítést valóban igényel, hogy az új válaszokat is megtanul-

juk, de mindegyik nagyon szép igazságot fejez ki, ezért érdemes lesz az új 
változatokat is használnunk. Egy kicsit persze figyelni kell, hogy melyik 
felkiáltásra melyik választ kell adnunk, de ez csak növelni fogja figyelmün-
ket a szentmise imádságaira. 

E három változatot énekelni is lehet, ünnepi szentmiséken ezeket hasz-
nálni is fogjuk. Az elkövetkező hetekben a szentmisék előtt majd gyako-
roljuk ezek a dallamokat, de az otthoni gyakorlás lehetőségének kedvéért 
itt is szerepelnek a megfelelő dallamok: 

 

 


