Ferenc papa Twitter-iizenete julius 9-én

A hit vagy missziondariusi, vagy nem is hit. A hit mindig arra 6szténoz,
hogy kilépjiink 6nmagunkbdl. A hitet tovabb kell adnunk. Nem azért, hogy
meggy6zziink masokat, hanem hogy egy kinccsel ajdAndékozzuk meg 6ket.
Kérjiik az Urat, segitsen nekiink megélni egy olyan hitet, amely atlathato,
s az ajtajai nyitva allnak.

INFORMACIOK A HETRE

Julius 13, hétf6, Szent Henrik, 7 6ra: A Notre Dame rendért és iskolan-
kért

Julius 14, kedd, Lellisi Szent Kamill, 7 6ra

Julius 15, szerda, Szent Bonaventtra plispok és egyhaztanitd, 7 6ra

Julius 16, csiitortok, Kairmelhegyi Boldogasszony, 7 6ra: + Zoltan

Julius 17, péntek, Szent Zoerard-Andras és Szent Benedek remeték;
Boldog Gojdics Pal piispok és vértant, 7 6ra: Halabol

Julius 18, szombat, 18 éra: El6 csaladtag

Julius 19, Evkozi 16. vasarnap, 10 6ra: Dobos Ida Assumpta CND
(+2002)

A Zalaegerszegi Esperesi Kerililet megszervezi a jubilans hazasok talal-
kozéjat. Azokat a hazasparokat varjuk az iinnepségre, amelyek idén kerek
hazassagi évforduldt linnepelnek. Minden részlet a Hirndkben talalhato,
jelentkezni a sekrestyében lehet.

Szeretettel ajanljuk a Testvérek figyelmébe a Martinus egyhazmegyei
Ujsag juliusi szamat, valamint egy Uj magazint, Szeressétek egymast! cim-
mel, amelyeket az Gjsagos asztalrdl tudnak megvasarolni.

A Szent Csalad Ovoda évodapedagégust Keres. Jelentkezni az intéz-
mény vezet6jénél lehet. Tovabbi részletek az 6voda honlapjan talalhatdk.

Hirnok

(2 2020. julius 12.
Evkozi 15. vasarnap
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Batornak lenni a valtozasra

Az egyetlen biztos pont minden valtozasban a késziklank, aki Isten. Le-
het barmennyire ijesztd és furcsa az 4j, ami var rank - O is ott lesz, ahogy
mindig ott is volt.

»Az életlinkben az egyetlen dllanddsag a valtozas” - szinte mar kdzhely,
de igaz. Vannak id6szakok, amikor kevésbé gyorsan térténnek az esemé-
nyek, szinte allévizben érezziik magunkat, de olyan is megesik, hogy hir-
telen tobb teriileten is valtozas elé néziink. En, amiéta az eszemet tudom,
félek a valtozastol. Persze van az a pont, amikor mar nem élhet6 tovabb
az az élet, ami addig volt, legyen sz6 egy rossz kapcsolatrdl, munkahelyrél
vagy barmi masrdl, és 1épni kell. Imadkozunk Istenhez, hogy nyisson j
ajtokat. Van, hogy sokaig nem torténik semmi. Hosszu hénapokig, akar
évekig. Néha teljesen kétségbeestlink, mert nem latunk reményt, maskor
esziinkbe jut, hogy Isten valéban hiiséges és tjra belé vetjiik a bizalmun-
kat. En is igy voltam, ilyen emberien hullamzé érzelmekkel és gondolatok-
kal.

Aztan egyszer csak nyiltak az ajtok és beszlir6dott a fény a sotétbe. Mar
ez hatalmas megkonnyebbiilés, egy aprd fénysugar. Aztdn még széle-
sebbre tarult az ajté és beléphettem.

Ezzel egylitt persze megjelent az a bizonyos félelem is, hogy vajon meg-
felelek-e az Uj helyzetben. Vajon nem lesz-e valami buktaté utkézben, ami
miatt mégis visszaesem a régi rosszba? Vajon tényleg szamithatok a jora?
,Nem megy le tobbé a napod, és a holdad sem fogy el, mert az Ur lesz 6rok



vilagossagod, letelnek a gyaszod napjai.” (Ezs 60:20.) Ha ez igy van - mar-
pedig Isten mindig igazat mond - mégis mitdl kellene félniink? , Legyetek
batrak, és ersek! Ne féljetek s ne rettegjetek téliik! Mert az Ur, a te Iste-
ned veled vonul. Nem fog elhagyni, sem cserben hagyni.” (5M6z 31:6.)
Sokszor az egyetlen tdmaszunk Isten szava. Nem a koriilmények, nem
az érzéseink, plane nem az emberek véleménye. Johet barmilyen valtozas,
amely természetesen Uj és ismeretlen, ezért akar ijeszt6 is lehet, a mi biz-
tonsadgunk a mindenhat6 Isten, aki maga a kdészikla. Aki tegnap, ma és
mindérokké ugyanaz. gy mar lehetiink batrak a valtozasra. 777blog.hu

3+1 tipp, hogyan alljunk fel traumak utan

1. Beszélni kell réla

Oriasi segitség tud lenni, ha van kinek beszélni az érzéseinkrél, a hely-
zetlinkr6l, a félelmeinkrdl. A kisebb problémak ezzel szinte meg is tudnak
oldédni, de természetesen egy nagyobb traumanal ez nem elég.

Természetesen nem csak egy férj vagy feleség lehet j6 partner a meg-
hallgatasban. Egy megért6 barat(nd), egy anya, egy lelkivezetd, pap, lel-
kész vagy akar a pszichologus. Igen, akar egy pszichologus. Keresztény-
ként sem szégyen elmenni egy szakemberhez!

2. Egyenleget kell késziteni

Nekem az is sokat segitett a nehéz élethelyzetekben, hogy az érzelme-
imet lehet6leg kizarva, csak az értelmemmel felmérve a problémat egyen-
leget készitettem az életemrdl. Akar egy lapra leirva, akar csak gondolat-
ban, de kilistaztam az egyenleg két oldalara a veszteségeimet és azt, ami
maradt. A veszteségeim ilyenkor éridsinak tlintek, de ahogy gytijtottem
azokat az 6romoket, melyek megmaradtak vagy éppen varhatéak voltak a
trauma ellenére, kicsit mindig konnyebb lett. Mindig egy picit. Ez nem az
érzéseimben hozott valtozast, hanem a gondolkoddsomban. Ettdl el6re
tudtam lépni egy picit és utdna szépen lassan az érzelmek is kovették a
haladast.

3. Elgyaszolni a veszteséget

Gyaszolni az életben barmikor tudunk, amikor veszteség ér benniin-
ket. Ez nem szégyen. Ez nem egy kényszer( rossz velejaréja a halalnak,
hanem egy nehéz, de sziikséges része minden traumanak. A gyasz nem
csupan egy letargikus érzés. A gyasz egy gyogyito folyamat, amikor elbu-
csuzunk a szeretteinktdl, egy almunktdl, egy lehetéségtdl vagy egy meg-
szokott élethelyzett6l. A lednybticsin a menyasszony a baratnékkel el-
gyaszolja a leanyéveket, a babavaré bulikon a gyermektelen idészakot, a

szalagavaton a gimnazista éveket. Ezek 1atszélag 6romteli események, mi-
vel a pozitivumokra tekintilink, de jobban meggondolva, amikor valami 4;j
kovetkezik, valami mas véget ér. Azt el kell bicstztatni, el kell gyaszolni.

Akkor fogunk tudni igazan 6riilni az Gijnak, ha elengedtiik a régit. Akkor
fogunk tudni felallni egy trauma utan, ha elengedtiik, elgyaszoltuk a mul-
tat, a fajdalmat. Id6t kell adni ennek és nem érdemes megsporolni a gyasz-
folyamat lépéseit.

+1. A hit harom lépése

Ez mar a halad6 szint. Errél én sem hallottam sokaig és nekem is tanul-
nom kellett. Mijo Barada egyik lelkigyakorlatat hallgatva értettem meg ezt
a harom lépést és nekem igazi megoldasokat hozott az életembe. Az els6
1épés, hogy elfogadjuk a helyzetiinket és hissziik, hogy Istennek terve van
azzal a helyzettel, amiben éppen vagyunk. A masodik, hogy megkdszonjiik
a helyzetiinket. Harmadik 1épésként pedig imadkozunk, hogy Isten dicsé6-
iljon meg a helyzetben, mutassa meg az 6 mindenhatdsagat. Ez a harom
1épés nagyon nehéz tud lenni. Minél fajdalmasabb élethelyzetben va-
gyunk, annal nehezebb hinni és halat adni. Nem megy egyik naprol a ma-
sikra. Van, hogy hénapokig csak az els6 1épésnél toporgunk és azt is in-
kabb csak ésszel valljuk meg, nem igazi mélyrol jovo hittel.

Ugyanakkor ezt a harom 1épést megtéve, életiinket teljesen Isten ke-
zébe helyezve mindig gyégyulas, helyreallas és aldas kovetkezik.

777blog.hu

Jubilans hazasok talalkozdja

Egyhazmegyénk minden évben kozos tinnepre hivja az abban az évben
kerek hazassagi évforduldt iinneplé hazasparokat. Az idei egyhazmegyei
rendezvény a veszélyhelyzet miatt elmaradt, de az elkdvetkez6 id6kben
helyi szinten meg fogjak tartani az linnepséget.

A Zalaegerszegi Esperesi Kertilet kozds linnepet tart valamikor a nyar
végén, amelyre azokat a hazasparokat hivjuk, akik idén kerek évfordulo6t
tinnepelnek (5, 10, 15, 20...). Az linnepre természetesen csaladtagjaik is
elkisérhetik 6ket.

A szentmisén minjden hazaspar egy szép dokumentumot és aldast kap
plispok atya alairasaval. Ennek el6készitéséhez kérjiik, hogy aki szivesen
részt venne az linnepen jubildnsként, sziveskedjék a sekrestyében felirat-
kozni.

Az linnepség datumat és pontos részleteit a nyar soran tudjuk majd
ko6zolni. Szeretettel varjuk a jubilansok jelentkezését!



