Ferenc papa Twitter-iizenete ju-
lius 14-én

A végitélet napjan nem a nézete-
ink, hanem az egyiittérzésiink alapjan
lesziink megitélve.

INFORMACIOK A HETRE

Jalius 20, hétf6, Szent Apollinaris
piispok és vértanu, 7 éra: A Notre
Dame rendért és iskolankért

Julius 21, kedd, Brindisi Szent L6-
rinc aldozépap és egyhaztanito, 7 éra: El6 Viktoria és csaladja

Jtlius 22, szerda, Szent Maria Magdolna, 7 6ra: E16 Maria és Lilla

Julius 23, csiitortok, Szent Brigitta szerzetesnd, 7 6ra

Jtlius 24, péntek, Arpad-hazi Szent Kinga, 7 6ra

Julius 25, szombat, 18 6ra: + Anna édesanyak, n6vér és nagynéni

Jtlius 26, Evkozi 17. vasarnap, 10 éra: + Ferenc gyermek és testvér

A Zalaegerszegi Esperesi Kertlilet megszervezi a jubilans hazasok talal-
kozdjat. Azokat a hazasparokat varjuk az iinnepségre, amelyek idén kerek
hazassagi évforduldt linnepelnek. Minden részlet a Hirndkben talalhato,
jelentkezni a sekrestyében lehet.

Szeretettel ajanlunk a Testvérek figyelmébe egy Gj magazint, Szeressé-
tek egymast! cimmel, amelyeket az 0jsagos asztalrél tudnak megvasa-
rolni. Ugyanott talalhaté meg az Adoremus augusztusi szama.

Hirnok

2020. jalius 19.
Evkozi 16. vasarnap

Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészség
Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu « Facebook: Isko-
lalelkészség, Zalaegerszeg  Instagram: mmt_official_christian

A mindfulness veszélyei

Susan Brinkmann korabban ’
New Age feminista volt, most .
katolikus hitvédd, dijnyertes
szerz6, harmadrendi karmelita,
ir6, radid- és TV hazigazda, dol-
gozik a Living His Life Abun-
dantly-nak és a Women of
Grace-nek. Legutébbi kényve a
Katolikus utmutaté a Mindful-
nesshez figyelmeztet a legijabb
keleti meditacio veszélyeire. A szerzdvel az National Catholic Register ké-
szitett izgalmas interjut, a forditast a Rejtett dolgok blognak készénhetd.

»A “Mindfulness” a buddhizmusban gyokerezik, és arra torekszik, hogy
aktiv, nyitott figyelmet szenteljen a jelennek, melyben gondolatait és ér-
zéseit tavolrol nézve figyeli anélkiil, hogy jonak vagy rossznak itélné meg
azokat. Noha nem szellemi gyakorlatként hirdetik a stressz és a szorongas
legy6zésének eszkozeként, a buddhista meditacié szamos formaja egyike-
ként gyakoroljak” - hivta fel az interja elején a figyelmet Susan Brink-
mann, aki azért irta meg 4j konyvét, mert aggodalommal figyeli, hogy a




katolikus kozosségek megprobaljak integralni a mindfulness meditaciot
az imajukba és spiritudlis életiikbe.

»Az ilyen tipusd meditacioknak nem az Istennel val6 kapcsolat a célja.”
- mondja Brinkmann.

»Sok katolikus megprébalja ezeket a gyakorlatokat elkiiloniteni, de
nyugaton altalanos zavar alakult ki a keleti meditacidval kapcsolatban,
mert kiilonbozik a nyugatitdl (az egyik egy mentalis gyakorlat, a masik az
Istennel val6 parbeszéd) amely sok esetben 6tvozi a kett6t, és ez gyakran
szellemi katasztréfat okoz.”

Brinkmann arra is felhivja a figyelmet az interjiban, hogy csak kevesen
szamolnak be olyan tanulmanyokrél, melyek a mindfulness negativ hata-
sait tarjak fel.

»Egyes tanulmanyok kimutattdk, hogy a mindfulness gyakorlasa valo-
jaban visszalithet az emberekre akik szandékosan kiiktatjak a gondolata-
ikat beleértve a pozitivakat is.

Ez arra vezeti az embereket, hogy megszakitsak a kapcsolatot ahelyett,
hogy dsszpontositsanak az olyan problémadkra, melyekhez t6bb gondol-
kodas kell nem pedig kevesebb.”

A John Hopkins Egyetem kutatéi 2014-ben 18 000 mindfulnessrol
sz616 tanulmanyt vizsgaltak meg, azonban ezek koziil csak 47-et talaltak
modszertani szempontb6l megalapozottnak, ez csak 0,0026%. A 47 elfo-
gadhat6 kozil a kutatds csak “mérsékelt bizonyitékokat” talalt csokkent
szorongas, depresszi6 és fajdalom szempontjabdl, valamint “kevés bizo-
nyitékot” a mentalis egészséggel kapcsolatos életmindség javulasra. Ez a
kutatas sokkal riasztobb eredményekhez vezetett a mindfulness negativ
hatasaival kapcsolatban, ami arra sarkalta Brinkmannt, hogy egy konyv-
ben §szintén foglalja 6ssze, mire szamithatnak azok, akik ezt a praktikat
gyakoroljak.

A szerz0 szerint szamos oka van annak, amiért ezek a gyakorlatok fu-
tutézként terjednek a modern vilagban. Az els6 a szekularizacid. A zsid6-
keresztény vallasoktél elfordult emberek spiritudlis éhségiiket szeretnék
csillapitani efféle modszerekkel. Ugyanakkor a modern életstilustdl és a
hatalmas nyomastdl is szeretnének menekiilni.

“Ezek a gyakorlatok megvaltozott tudatallapotot okoznak az elme ki-
tiresitését szolgalé technikakon keresztiil. Ez az emberek szdmara egy ha-
mis megoldasi utat kinal az aggodalmaiktol valé szabadulashoz. Egy olyan
korszakban amikor rekordot dont a depresszid és a szorongas, ki nem
akar csak egy kicsit is elmenekiilni a problémaitél? Természetesen ezért
vonzd. A keresztény imaban szembe kell nézni a problémakkal, de valaki-
vel egyiittm{ikddve, aki valdban meg tudja oldani a problémakat. A keleti

meditaciéban az egyetlen Ut a menekiilés. De utana is megmaradnak
ugyanazok a problémak.”

Nem utols6 sorban elhanyagolhatatlan szempont a pénz. A mindful-
nesshez hasonl6 gyakorlatokban hatalmas iizleti potencial van, ami miatt
sokan igyekeznek is kiaknazni ezt a lehet6séget.

Brinkmann azonban kiemeli, hogy a keresztény gyakorlatoknal egy-
szerlien nincsen jobb megoldas a problémainkra. ,Ha valaki megéli Isten
jelenlétét, akkor nincs sziiksége az olyan buddhista technikikra mint a
mindfulness. A keresztény gyakorlatok messze meghaladjdk ezeket a
pusztan emberi gyakorlatokat, és valéban Isten jelenlétébe helyeznek
benniinket, ahol hiteles békét és gyogyulast talalunk.

A szorongastol valé pillanatnyi menekiilés helyett a keresztény alter-
nativa valédi megoldast kinal a szorongasra és az atalakulasra.

Az egyik gyakorlat gyors megoldast kinal; a masik egy hosszu tavu le-
hetdséget kinal a folyamatos személyes fejlédésre a foldon valé végsé cé-
lunk felé, az Istennel valé egyesiilés felé. Mire itt a f6ldon elérjiik ezt az
egyesiilést teljesen atalakulunk egy 1j teremtménnyé, nem csak a régi fej-
lesztésének végeredményévé. Amikor egységben vagyunk a Teremtével,
akkor azza valunk akivé kezdettdl fogva szerettiink volna valni. Ez olyan
kegyelem ami meghaladja az emberi tudast.”

777blog.hu

Jubilans hazasok talalkozoja

Egyhazmegyénk minden évben kozos linnepre hivja az abban az évben
kerek hazassagi évfordulét linnepl6 hazasparokat. Az idei egyhazmegyei
rendezvény a veszélyhelyzet miatt elmaradt, de az elkdvetkez6 id6kben
helyi szinten meg fogjak tartani az tinnepséget.

A Zalaegerszegi Esperesi Keriilet kdzos linnepet tart valamikor a nyar
végén, amelyre azokat a hazasparokat hivjuk, akik idén kerek évfordulét
tiinnepelnek (5, 10, 15, 20...). Az linnepre természetesen csalddtagjaik is
elkisérhetik Gket.

A szentmisén minjden hazaspar egy szép dokumentumot és aldast kap
piispok atya aldirdsaval. Ennek el6készitéséhez kérjiik, hogy aki szivesen
részt venne az iinnepen jubilansként, sziveskedjék a sekrestyében felirat-
kozni.

Az linnepség datumat és pontos részleteit a nyar soran tudjuk majd
ko6z6Ini. Szeretettel varjuk a jubilansok jelentkezését!



