Ferenc papa Twitter-iizenete julius 21-én

Amikor a sziil6k és a gyermekek szeretetét az Ur szeretete élteti és te-
szi tisztava, akkor egészen termékennyé valik és jo gyiimolcsoket hoz a
csaladban, s béven azon tul is.

INFORMACIOK A HETRE

Julius 27, hétf6, Szent Charbell Makhlouf aldozdpap, 9.15 éra: A Notre
Dame rendért és iskolankért

Julius 28, kedd, 8.30 6ra

Julius 29, szerda, Szent Marta: nincs szentmise

Julius 30, csiitortok, Aranyszavu Szent Péter piispok és egyhaztanito,
8.30 6ra: Halabol

Julius 31, péntek, Loyolai Szent Igndc, 8.30 6ra: + Szabd Erzsébet Me-
lania CND (+1999)

Augusztus 1, szombat, 18 6ra: + Laszld

Augusztus 2, Evkozi 18. vasarnap, 10 éra: E16 csaladtagok

A héten ujra iskolai tdborunk lesz, ezért a hétkdznapi szentmisék
rendjében jelentds valtozas van. A részletek a Hirnokben taldlhat6k meg.
A szentmisék nyilvanosak, mindenkit szeretettel varunk!

A Zalaegerszegi Esperesi Keriilet megszervezi a jubilans hazasok ta-
lalkozoéjat. Azokat a hazasparokat varjuk az linnepségre, amelyek idén ke-
rek hazassagi évfordulét iinnepelnek.

Szeretettel ajanlunk a Testvérek figyelmébe magazinjainkat, vala-
mint az Adoremus augusztusi szamat. Mindezeket az Gjsagos asztalrol tu-
jak megvasarolni.

Hirnok
fw

20 2020. julius 26.
- v' Evkozi 17. vasarnap

Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészség
Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu « Facebook: Isko-
lalelkészség, Zalaegerszeg » Instagram: mmt_official_christian

A kényszeres pozitivitas hazugsaga

Talan te is atélted
mar hivéként, hogy ugy
érezted, meg kell felelni
egy kimondatlan elva-
rasnak, hogy ,rendben
és jol legyél”, mikozben
benned inkabb kaosz és
zavarodottsag volt. De
vajon Isten is elvarja,
hogy mindig pozitivak
legylink - ha esik, ha
faj? Vagy megengedi,
hogy teljesen &szinték legylink vele, 6nmagunkkal, egymassal?

Nemrég olvastam egy gondolatébreszt6 cikket a toxikus pozitivitasrol.
Vagyis arrol, amikor valaki nem néz szembe a nehézségekkel, nem éli meg
a negativ érzéseit, inkabb olyan mondatokkal dobalézik, mint ,Nyugi, le-
hetne ennél sokkal rosszabb is!” vagy ,Fel a fejjel, csak nézd a j6 oldalat!”.
Az ilyen mondatok - akar masnak mondjuk, akar magunknak - sokkal
tobbet arthatnak, mint amennyit segitenek. Es ha mar szembenézés: ke-
resztényként vajon hanyszor esiink ebbe a csapdaba?




»A tilarado és ellentmonddast nem tiiré pozitivitds nem kénnyed élet-
igenlés, inkabb egy mesterséges szinten tartas, egy csakazértis boldogsag
- ami egyszerlien meghazudtolja az emberi természetiinket. Nem hiaba
féliink, lesz elegiink, haragszunk és szomorkodunk - minden negativ ér-
zésiink fontos informdciot hordoz magaban, amelyekre ha figyeliink, ko-
zelebb kertilhetiink 6nmagunkhoz és vagyainkhoz. Nem attol lesziink eré-
sek és elégedettek, ha folyton j6 érzéseink vannak, hanem ha biztonsaggal
meg tudjuk élni és engedni magunknak a negativ hulldimainkat is, és ezek-
kel egyiitt fogadjuk el 6nmagunkat. Eppen ezért irrealis és mérgezd elva-
ras az, hogy mindig a napos oldalon legyiink - ha esik, ha fdj” - irtdk a
cikkben.

Hivéként nagyon sokszor atéltem, hogy kényszeresen pozitivak aka-
runk lenni. Ha jon egy rossz érzés vagy gondolat, akkor ahelyett, hogy
megélnénk, szinte azonnal elutasitjuk. Meg akarunk felelni egy idealis
képnek, olyannak, amilyen az egyhaz szerint a ,j6 keresztény”. Es amikor
ez mégsem teljesiil, jon a szinjaték - rosszabb esetben nemcsak a koriilot-
tiink 1év6 hivéknek, hanem 6nmagunknak is.

En is sokaig ilyen sziik keretek kézott éltem az életem, folyamatos
megfelelésben és elfojtasokban.

Ha j6 érzéseim voltak, mondjuk viddm voltam és elégedett, akkor nyu-
godt voltam, hogy ,rendben vagyok”. De amint jott a félelem vagy a harag,
esetleg egy durvabb csalddas és az abbdl fakadd kesertiség, azonnal ugy
gondoltam, hogy ,nem vagyok rendben”. Ez azt eredményezte, hogy egy
id6 utdn nemcsak nem adtam ki magambdl a fajdalmat, hanem azt sem
engedtem meg magamnak, hogy érezzem. Ez annal mérgez6bb, minél
tobb évig éliink igy, egyoldaldan.

Sajnos a keresztény alkalmakon, taldlkozékon nagyon sokszor - tiszte-
let az Udit6 kivételnek — éltem at azt, hogy fel kell vennem egy alarcot, ha
nem vagyok jol.

Hogy el kell jatszanom, hogy minden rendben, a hitem mindenen atse-
git és Isten j6 - akkor is, ha ezt egyaltalan nem igy gondoltam az adott
id6szakban. Illyenkor marad az egyedil megkiizdés, a magany és a folya-
matosan ismétl6dé kérdések, hogy ,Mi a baj velem? Miért ilyen gyenge a
hitem? Mit csindlok rosszul, hogy csak én vagyok ilyen nyomorult a ke-
resztények kozott?”. Persze félreértés ne essék: vannak olyan helyzetek,
amikor rengeteget ad, hogy keresztények kozott vagy. Megértenek és
imadkoznak érted, tiszta szivb6l. De most nem errdl beszélek, nem is
egyes személyekrol, inkabb a keresztény kultiranak, 1égkornek arrél a ré-
szérdl, amelyre talan ritkan reflektalunk.

Az altalam emlitett cikkben remekiil megfogalmazzak a jelenséget:
»Mivel tavol tartjuk magunkat valédi érzelmeinkt6l, ezért 6nmagunktal is

egyre inkabb tavolodhatunk - ezaltal nemcsak egy hamis érzelmi vilagot,
hanem egy hamis énképet is prébalunk fenntartani. Lehet, hogy el tudjuk
hitetni magunkkal és a kiilvilaggal, hogy minden rendben, de legbeliil egy
nem szling lirességet élhetiink at.”

Egy keresztény pszicholégus ismer6som gyakran beszél az érzelmi
egész-ségrél: ahogy a szoban is benne van, ez azt jelenti, hogy nemcsak az
érzelmeinknek egy részét éljiilk meg, hanem az egész érzésvilagot, ahogy
van: nemcsak a szépet, a j6t, hanem a nehezet, a negativat is. Igy marad-
hatunk egészek, egész-ségesek.

Ez az egészség a Biblia lapjain is lathaté, az 0-és az Ujszovetség is tele
van olyan szerepl6kkel, akik megélték a haragjukat, értetlenségiiket, faj-
dalmukat is; gondoljunk csak Jébra, Davidra vagy Palra. Isten nem kéri,
hogy éljiink egy szivarvanyon és rézsaszin szemiiveg legyen rajtunk reg-
geltél estig. O atvezet a viharokon és a végén lehet, hogy tényleg latunk
szivarvanyt, amikor Kkisiit a nap, de batran vallalhatjuk azt is, ha nehéz
bizni benne és kitartani a hitben. ,Ezeket azért mondom nektek, hogy bé-
kességetek legyen énbennem. A vildgon nyomorusagotok van, de bizza-
tok: én legy6ztem a vilagot.” (Jn 16,33)

777blog.hu

Jubilans hazasok talalkozoja

Egyhazmegyénk minden évben kozos linnepre hivja az abban az évben
kerek hazassagi évforduldt iinneplé hazasparokat. Az idei egyhazmegyei
rendezvény a veszélyhelyzet miatt elmaradt, de az elkdvetkez6 id6kben
helyi szinten meg fogjak tartani az tinnepséget.

A Zalaegerszegi Esperesi Keriilet kdzos linnepet tart valamikor a nyar
végén, amelyre azokat a hazasparokat hivjuk, akik idén kerek évfordulot
iinnepelnek (5, 10, 15, 20...). Az linnepre természetesen csalddtagjaik is
elkisérhetik 6ket.

A szentmisén minjden hazaspar egy szép dokumentumot és aldast kap
piispok atya aldirdsaval. Ennek el6készitéséhez kérjiik, hogy aki szivesen
részt venne az iinnepen jubildnsként, sziveskedjék a sekrestyében felirat-
kozni.

Az linnepség datumat és pontos részleteit a nyar soran tudjuk majd
ko6z6Ini. Szeretettel varjuk a jubilansok jelentkezését!



