INFORMACIOK A HETRE

Szeptember 14, hétf6, A Szent Kereszt felmagasztalasa, 7 6ra: A Notre
Dame rendért és iskolankért

Szeptember 15, kedd, A Fajdalmas Szilizanya, 7 éra: Marie du Sacré
Coeur CND (+1962)

Szeptember 16, szerda, Szent Kornél papa és Szent Ciprian plspok,
vértanuk, 7 6ra: J6szandékra

Szeptember 17, csiitortok, Bellarmin Szent Rébert piispok és egyhaz-
tanito; Bingeni Szent Hildegard apatné és egyhaztanitd, 7 6ra: + Zoltan és
csaladja

Szeptember 18, péntek, 7 6ra

Szeptember 19, szombat, 18 éra: Halabol J6zsefért

Szeptember 20, Evkozi 25. vasarnap, 10 éra: + Lajos édesapa

Ezen a hétvégén a Szentfold megsegitésére gydjtjiik majd a per-
selyadomanyokat.

Holnap, szeptember 14-én lesz kdpolnank buicstja és szentségimadasi
napja. A reggeli szentmise utdn lesz a szentségkitétel, majd 15 o6rakor a
szentségeltétel. Az iskolai egészségiigyi szabalyok figyelembevételével
arra kérjiik a Testvéreket, hogy elsésorban a reggeli szentmisét kovet6en
vegyenek részt a csendes imadsagban. A nap sordn didkjaink és pedago-
gusaink lesznek a kdpolnaban.

A hétkoznapi szentmisére autdval érkezd Testvéreket kérjiik, hogy a
Zarda utcaban sziveskedjenek parkolni, mivel hétkéznap csak az iskolai
dolgozdk johetnek be autdval az iskola udvaraba.

A jarvanyhelyzet miatt a jatszosz6nyegre korabban kihelyezett jatéko-
kat eltavolitottuk. Szeretettel kérjiik a kisgyermekes csaladokat, hogy sa-
jat jatékot sziveskedjenek magukkal hozni gyermekeik szamara! Koszon-
jiik szépen a Testvérek megértését!

A gébarti Boldogasszony kapolnaban minden szombaton imadrat tar-
tanak 16 6ratol, amelyre szeretettel varnak mindenkit.
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Kiegészito jarvanyiigyi rendelkezések a Szombathelyi Egyhaz-
megyében

A Magyar Katolikus Pilispoki Konferencia szeptember 4-én adta kozre
legtijabb rendelkezéseit a jarvanyiigyi helyzettel kapcsolatban. Székely Ja-
nos szombathelyi megyéspiispok visszavondasig az alabbi kiegészit6 ren-
delkezéseket hozta egyhdzmegyéjében.

A gyengébb egészségi allapotban levé vagy id6s testvérekre tovabbra
is vonatkozik az az altalanos szabaly, hogy amennyiben az egészségi alla-
potuk miatt nem tandcsos szamukra a nagyobb létszamu kozosségi alkal-
makon val6 részvétel, akkor fel vannak mentve a szentmise kotelezett-
sége alol. Otthoni imadsaggal, a média eszkozei segitségével torténd
szentmisehallgatassal, esetleg a joval kisebb 1étszamu hétkoznapi szent-
misén valo részvétellel pétoljak a kimaradé vasarnapi szentmisét.

Tovabbra is imadkozzunk a betegekért, az egészségligyben és a szoci-
alis szféraban dolgozokért! A tobb otthonlét legyen alkalom az elmélyii-
lésre, a csendre, a k6zos csaladi imara és egylittlétre! Ne feledkezziink
meg a legszegényebbekrdl, az allasukat elveszitett embertarsainkrdl, ha-
nem lehetGségeinkhez mérten segitsiik 6ket! Kévessiik Szent Pal apostol
buzditasat: ,Ne engedd, hogy legy6zzon a rossz, inkabb te gy6zd le a rosz-
szatjoval!” (Rém 12,21)



5 tipp, hogy meg6vd a szived

»,Minden féltve 6rzott dolognal jobban évd szivedet, mert onnan indul
ki az élet!” - olvassuk a Példabeszédek konyvében. Na de hogyan is néz ki
ez a gyakorlatban? Ot tipp, ami segithet.

1. Beszélgess Istennel!

Akarmi is foglalkoztatat, a lehet6 legjobb dontés, ha beszélgetsz réla
Istennel. Ontsd ki a szived elétte, teljesen észintén! Nem kell okos vagy
0sszeszedett imakat mondanod, sokkal fontosabb, hogy vele oszd meg
el6szor a gondolataidat. Nincs olyan, hogy ne hallgatna meg. Lehet, hogy
nem gy vagy nem olyan gyorsan fog valaszolni, ahogy szeretnéd, de min-
dig figyel rad, ezt ne felejtsd el!

2. Adjidét magadnak!

Ez a vilag arra van berendezkedve, hogy minél hamarabb - lehet6leg
azonnal - donts. Az instant megoldasokat sugallja a média, az egyre gyor-
sul6 internet, a fogyasztéi tarsadalom. De alljunk csak meg egy széra! Té-
ged nem Kkell, hogy a vildg hatarozzon meg! Isten igéje tele van varakozas-
sal és az annak soran megérett dontésekkel, kiforrott jellemekkel, tlizben
edzett hittel. Ha pedig Isten azt mondja, hogy van idénk, kik vagyunk mi,
hogy mast allitsunk?

3. irdle, mi van benned!

Nekem az egyik kedvenc modszerem, hogyha kdosz van a szivemben,
egyszerlien papirra vetem a gondolataim és az érzéseim. Mindent, valo-
gatds nélkiil. Lehet, hogy leirva is j6 nagy z{ir lesz, de meglatod, utana sok-
kal kénnyebb tisztabb fejjel gondolkodni. Kicsit eltavolitja téled a téged
ért impulzusokat, igy van lehet6séged reflektalni ra, és rajonni, hogyan is
viszonyulj hozzajuk. Nem musz4j naplét irni, masnak példaul a festés vagy
atanc segit: talald meg azt a mddszert, amivel kiadhatod magadbdl a bels§
folyamatokat.

4. Ne hagyd befolyasolni magad emberek altal!

Elképesztéen fontos téma az egészséges hatarok kialakitasa és megtar-
tasa. Tévedés, hogyha szeretsz valakit, akkor mindent hagynod kell és bé-
logatnod. Vannak helyzetek, amikor a konfliktusba sokkal jobb bele-
menni, mint hallgatni és dldozati szerepben lenni. Igenis merd elmondani,
hogy mi az igazi véleményed - persze kozben figyelj a masikra is! Es ami
a legfontosabb: Istenre hallgass els6sorban, ne a jot akaro, de sokszor
sziik 1atokorl emberekre. Ha még nem olvastad, nagyon ajanlom Henry
Cloud és John Townsend Hataraink cimi konyvét, amely a Harmat kiado-
nal jelent meg. Nekem sokat segitett.

5. Sziird meg, mit engedsz be!

Végiil, de egyaltalan nem utolsé sorban fontos, hogy megszlird, miket
olvasol, nézel és hallgatsz. Legyen sz6 filmekr6l, konyvekrdl, cikkekrdl, ze-
nékrol vagy épp emberi tanacsokrdl, nagyon nem mindegy, hogy mit
hagysz, hogy bejusson a szivedbe. Ezzel nem azt mondom, hogy csak ke-
resztény tartalmakat fogyassz, hiszen nem élhetiink buborékban, Jézus
sem tette. De mérlegelj, hogy az épiilésedre valik-e, és ha nem, tudatosan
koénnyebb lesz inkabb mast valasztani helyette.
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3+1 kérdés a Biblia tanulmanyozasahoz

Ha szeretnéd egy kovetkezd szintre emelni a Biblia olvasasat; ha zava-
rodottan allsz néhany igeszakasz el6tt; ha nem tudod hogyan is kéne ki-
néznie egy egyéni Biblia tanulmanyozasnak, akkor ez a cikk neked sz6l!

Nem szeretnénk abba a hibdba belecstiszni, hogy csak végigfutjuk a
szeminkkel a kijel6lt részeket és mar ,le is tudtuk” az aznapi adagot. Mi
harom egyszeri kérdést hoztunk, melyeket figyelembe véve még tartal-
masabba tehetjlik az ige olvasasat!

1) Mi torténik ebben a szakaszban?

Ezzel az egyszerii kérdéssel dsszefoglalhatod magadban azt, amir6l ol-
vastal. Probald elmondani a sajat szavaiddal, hogy mi is tortént az elolva-
sott szakaszban. Tedd fel a legegyszeritibb kérdéseket: Ki? Mit? Mikor?
Hol?

2) Mit tanit ez a szakasz Istenrdl (vagy az emberrdél)?

Ez a kérdés arra hiv, hogy értelmezd az olvasott szoveget. Mit mutat
meg a szoveg Isten jellemérol vagy tulajdonsagair6l? Vagy mit mutat meg
az emberi szivrél ez a passzus?

3) Hogyan tudod ezt a te életedben alkalmazni?

Isten igéje megujit minket (R6ma 12,2). Gondolkozz el azon, személye-
sen hogyan vonatkozik rad ez a szakasz. Mit tanit magadrdl, a szivedrd], a
blineidr6l? Mi az, amin valtoztatnod kell?

+1) Kezdd imaval!

Ez az els§ és legfontosabb 1épés! A Biblia olvasasat mindig kezdjiik
imaval. Kérjiik Isten Szentlelkét, hogy adjon nekiink bolcsességet és vila-
gositsa meg szamunkra az ige lizenetét. Kérjiik, hogy a bilineink, dnteltsé-
glink, g6gosségiink ne homalyositsa el a latdsunkat és tényleg vegyiik
észre azt, hogy miben kell megtjulnunk; megvaltoznunk; milyen btinoket
kell elhagynunk.
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