INFORMACIOK A HETRE

Szeptember 21, hétf6, Szent Maté apostol és evangélista, 7 dra: A Notre
Dame rendért és iskolankeért

Szeptember 22, kedd, 7 6ra

Szeptember 23, szerda, Pietrelcinai Szent Pi6 aldozépap, 7 éra: + Toth
Maria Mercédesz (+2016)

Szeptember 24, csiitortok, Szent Gellért plispok és vértanu, 7 ora: +
Endre édesapa és nagyapa (+ 1. évf.)

Szeptember 25, péntek, 7 6ra: + Maria és Istvan

Szeptember 26, szombat, 18 6ra: + Sziil6k és csaladtagok

Szeptember 27, Evkozi 26. vasarnap, 10 o6ra: + Sziil6k

Az elmult hétvégén a Szentfold megsegitésére gytijtottiik a perselyado-
manyokat. 58 455 Ft adomanyoztak a Testvérek. Kdszonjiik szépen!

Egyuttal haldsan kdszonjlk a Testvérek vasarnapi adomanyait, amely-
b6l a harangtoronyba hészigetelt ajtot tudtunk készittetni!

A jarvanyhelyzet miatt a jatsz6sz6nyegre korabban kihelyezett jatéko-
kat eltavolitottuk. Szeretettel kérjiik a kisgyermekes csaladokat, hogy sa-
jat jatékot sziveskedjenek magukkal hozni gyermekeik szamara! Készon-
jiik szépen a Testvérek megértését!

Hazas esték hazasparoknak cimmel indul el6adassorozat a Szent Csa-
lad 6vodaban, amelynek els§ alkalma szeptember 25-én, pénteken, 18
orakor lesz. Az el6adas cime: Otthonunk légkére. El6adék: Abai Tibor és
Zsuzsanna. Az esemény plakatja a hirdet6tablan talalhatd.

A jov6 vasarnap, szeptember 27-én lesz a Zalaegerszegi Esperesi Ke-
riilet jubildns hdazasainak taldlkozdja a Nagytemplomban. Az tlinnepi
szentmise 16 6rakor kezdddik, amelyre mindenkit szeretettel varnak.

A gébarti Boldogasszony kapolnaban minden szombaton imadrat tar-
tanak 16 6ratdl, amelyre szeretettel varnak mindenkit.

Hirnok
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5 tipp a félelem ellen

Legnagyobb ellenségiink, a Satan egyik kedvenc fegyvere elleniink a
félelem. Nem hiaba figyelmeztet a Biblia annyiszor, hogy Istenre szegez-
ziik a tekintetlinket, és ne a félelem hazugsagara. De mit lehet tenni, ha
hirtelen, akar minden ok nélkiil elkezdesz félni? ime 6t tipp, amelyek ne-
kem segiteni szoktak.

1. Enekelj!

Az éneklés koztudatottan szorongascsokkent6 csodaszer. Ha megtehe-
ted, mert példaul otthon vagy, nagyon ajanlom, hogy - még ha nincs is
hozza kedved - kezdj el ilyenkor énekelni! Dics6itést hallgatni vagy éne-
kelni pedig a lehet6 legjobb, amikor tdmad a félelem, mert tudatositod
magadban, hogy nincs nagyobb Istennél.

2. Tancolj!

Az énekléshez hasonldan a tanc is azért jo, mert kifejtesz valamilyen
aktivitast, annak ellenére, hogy a félelem arra sarkall, hogy huzd ossze
magad minél kisebbre és ne merj mozdulni. De te mégis mozdulsz. Mind-
egy, hogy lagy vagy porg6sebb zenére, csak kezdj el batran tancolni! Tu-
dom, vannak olyan helyszinek és helyzetek, ahol ez nem (kénnyen) meg-
oldhatd. Akkor olvass tovabb, lesz még par tipp.

3. Adj halat!

Az egyik leghatasosabb pajzs a félelem ellen, ha halat adsz. Sorolj fel 6t
dolgot, amiért ebben a pillanatban halat tudsz adni Istennek! Ha segit, ird



is le 6ket, hogy lasd. Gondolj arra: ezekbdl is latszik, hogy O j6. Ami azt
jelenti, hogy most is veled van, és nem fog cserbenhagyni. Mert megigérte.

4. Mondd ki hangosan Isten igéjét!

»Ezért fel is magasztalta 6t Isten mindenek f6lé, és azt a nevet adoma-
nyozta neki, amely minden névnél nagyobb, hogy Jézus nevére minden
térd meghajoljon, mennyeieké, foldieké és fold alattiaké.” (Fil.2:9.) Latod,
amit én? Jézus nevére MINDENNEK meg kell hajolnia, igy értelemszer(ien
a félelemnek is. Rengeteg ige van, amely kimondottan megerdsiti a szived.
Ajanlom a 91. zsoltart vagy Habakuk konyvét, de igazabol barhol is nyitod
ki a Bibliddat, batorsagot fogsz tudni meriteni bel6le. Az is fontos, hogy
vedd fel Isten fegyverzetét! ,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét,
hogy megallhassatok az 6rdog mesterkedéseivel szemben. Mert a mi har-
cunk nem test és vér ellen folyik, hanem erdk és hatalmak ellen, a sotétség
vilaganak urai és a gonoszsag lelkei ellen, amelyek a mennyei magassag-
ban vannak.” (Ef. 6:11-12.)

5. Beszélgess valakivel!

Ez lehet Istennel valé beszélgetés, vagyis imadsag, de egy kozeli bara-
toddal, csaladtagoddal is segit, ha beszélsz. Emlékszel? A félelem azt sut-
togja, hogy meg se moccanj, segitséget se kérj, csak szenvedj magadban,
aggddj egyre intenzivebben és kozben kérddjelezd meg Isten megbizha-
tosagat. Hat csak szeretné! Ha mar el6vetted az igét, akkor pontosan tu-
dod, hogy Jézus veled van, igy nincs mit6l félj. Mondd el ez valakinek! Vagy
csak kezdj el beszélni barmir6l — a 1ényeg megint az aktivitas. A batorsag
nem a félelemérzet hidnya, hanem a félelem ellenére val6 1épések.
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Schlachta Margit sziiletésének 136. évforduldja

Németh Emma SSS, a Szocialis Testvérek Tarsasaga eloljaro-helyettese
irasat adjuk kozre az alapité sziiletésének 136. évforduldjan.

Slachta Margit a mai Szlovékia teriiletén, Kassan sziiletett 1884. szept-
ember 18-an és az USA-ban, Buffaléban halt meg 1974. januar 6-an. Meg-
élt két vilaghdborut és a tanacskoztarsasagot, német és szovjet megszal-
last, gazdasagi vildgvalsagot, az orszag szétdarabolasat és romba dontését
végiil pedig hazajabol valé szamiizetését.

Egyéni tehetségéhez nem mindennapi szocialis érzék parosult. A szo-
cidlis gondoskodast tarsadalmi és strukturdlis reformokkal igyekezett
0sszekapcsolni. Mar a XX. szazad elején szocialis itmutato fiizeteket adott
ki; hazak, utcak, korzetek szerint felmérte a szegénységet Budapesten,
majd uttéréként magas szinti szocialis képzo6t szervezett.

Fontosnak tartotta, hogy az emberi bajokat ne csak vigasztald szavak-
kal és segitd jotékonykodassal orvosoljak. A megel6zésre és a bajok for-
rasanak kutatdsara helyezte a hangsulyt.

A megel6zés legfontosabb eszk6zének a politikai és gazdasagi struktu-
rak atalakitasat tartotta. Ehhez a politika eszkozeit is fel kivanta hasz-
nalni, noha sajat bevallasa szerint hianyzott bel6le a , politikai raffinalt tu-
das”. Nem vagyott kdzjogi vitdkra sem sajat partjanak, a Keresztény No6i
Tabornak 1918-as megalakitasakor, sem a néi valasztéjogi tervezet be-
nyujtasakor, sem pedig a Keresztény Nemzeti Egység (Egyestilés) Partja-
nak képvisel6jeként. Nem is tartotta magat politikusnak. A rombadélt vi-
lag, az emberek, csalddok nyomora és szenvedése, az emberek boldogi-
tasa vezérelte. Els6 n6i képvisel6ként az arva koziigyek anyja akart lenni
a 160 férfi képvisel6 mellett. ,Politikai” programja az egyén és a sok ezer
csalad boldogabb életének segitése, ,a boldogsagnak a képviselete” a par-
lamentben.

Képvisel6jeloltként a szegények megsegitése, a szocidlis adérendszer-
és koltségvetés, a kislakadsépités, fizetett szabadsag, a kozéposztaly véd-
elme és a ndi egyenjogusitas programjaval 1épett a politika szinterére. Ke-
resztény feministaként a nd és férfi egyformasaga helyett egyenjogusaguk
megvalositasaért dolgozott, figyelve a né csaladban beto6ltott sajatos hiva-
tasara is. Figyelmének kozéppontjaban a gyermek-, n6- és csaladvédelem
allt.

Meggy6z6dése volt, hogy a tarsadalom keresztény berendezkedése
nélkiil minden szocialis és karitativ munka elégtelen. A keresztény alapok
elvesztése jogbizonytalansagot eredményez, mert enélkiil az ember nem
képes mas emberek szamara az emberi méltdsagot és jogot biztositani.

A 11. vilaghaboru el6tt és alatt a krisztusi torvények és az emberi mél-
tosag alapjan szallt szembe kora pusztité ideologiaival, a fasizmussal és a
kommunizmussal egyarant. Fellépett a fajgyiilolet ellen. Magyarorszag
német megszallasa utan tobb mint ezer embert bujtatott a rend hazaiban,
koztiik Heltai Jen6t, Markus Emiliat, Radnoti Miklos feleségét, Gyarmati
Fannit és Rusznydak Istvant, az MTA kés6ébbi elnokét. XII. Pius papa az 6
kozbenjarasara allitotta le a szlovakiai zsidok deportalasat 1943-ban.

A vilaghaboru utdn 1945-ben és 1947-ben is bejutott az Orszaggy-
lésbe. A korabeli vélekedés szerint igazsagszeretete és megalkuvast nem
ismerd felszdlalasai miatt 6 volt ,az egyetlen férfi a Parlamentben”.

Antikommunista nézeteivel azonban hamar ellehetetleniilt, és a fenye-
getd letartdztatas el6l menekiilve az Egyesiilt Allamokban é16 szocialis
testvérek buffal6i rendhazaban telepedett le és onnan segitette a Magyar-
orszagon betiltott szocialis testvérek fold alatti miikodését és a rend fenn-
maradast is. 777blog.hu



