Mindez persze nem azt jelenti, hogy ne meséljiink a szeretteinknek a
veliink térténtekrdl. Csupan fontos, hogy ne feledkezziink el réla: van egy
Személy, aki tokéletesen megért minket, aki vigasztalast tud adni, ha ne-
héz, vagy épp egylitt oriilni veliink, ha siker ért. Isten alig varja, hogy be-
szélgessiink Vele! 777blog.hu

INFORMACIOK A HETRE

November 9, hétf6, A laterani bazilika felszentelése, 7 6ra: A Notre
Dame Rendért és iskolankért; + Bakk Izabella Imelda CND (+1996)

November 10, kedd, Nagy Szent Le6 papa, 7 6ra: Halabol

November 11, szerda, Tours-i Szent Marton, 7 6ra: Beteg Laszl6

November 12, csiitortok, Szent Jozafat piispok vértant, 7 ora: + Jozsef

November 13, péntek: iskolai szentmise

November 14, szombat, 18 éra: + Nyarady Agnes Andrea CND (+1999)

November 15, Evkozi 33. vasarnap, 10 6ra: + Dublecz Anna Réza CND
(+1996)

A héten iskolai szentmise lesz pénteken, ezért ezen a napon nem lesz
szentmise reggel 7 6rakor.

Kapolnankban 1j hangrendszert lizemeltiink be. A tesztelési id6szak-
ban 6rommel fogadjuk a Testvérek észrevételeit. Egyuttal halasan ko-
sz0njiik, hogy a vasarnapi adomanyokkal lehet6vé teszik kapolnank folya-
matos szépitését és liturgidink szebbé tételét!

Szeretettel kérjiik a Testvérek segitségét a vasarnapi szentmisék utani
szeretetvendégséghez! Halasan fogadunk felajanlasokat, amelyekkel a
Testvérek tamogatni tudjak a vasarnapi délel6ttoket. Koszonjiik szépen
az eddig felajanlott adomanyokat! A részletek a Hirnokben talalhatdk.

Piispok atya kérése: Mivel egyre tobb a megbetegedés, ezért sziiksé-
ges, hogy még fokozottabban figyeljiink a fert6zés veszélyének csokken-
tésére. Nyomatékosan kérjiik, hogy a templomban mindenki viselje a
maszkot, (kivéve természetesen a misézd papot, a kantort és a felolvaso-
kat). Ha valaki a betegség jeleit érzi magan, ne j6jjon el addig a temp-
lomba, amig ezek el nem mulnak. Tovabbra is imadkozzunk a betegekért,
az orvosokért és az apoldkért, és segitsiik azokat, akik a jadrvany miatt sa-
lyos anyagi gondokkal kiizdenek.

Hirnok

(% 2020. november 8.
Evkozi 32. vasarnap

Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészség
Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu « Facebook: Isko-
lalelkészség, Zalaegerszeg  Instagram: mmt_official_christian

Jarvanyiigyi rendelkezések egyhazmegyénkben [Kivonat]

Kérem a paptestvéreket, hogy idén a jarvany fokozddasa miatt ne szer-
vezziink pdsztorjdtékot. Helyette lehetséges valamely szabadtéri Betlehe-
mes, vagy a templomban egy révid misor (versek, énekek), aminek el6-
készitése kozods probakat nem igényel, vagy esetleg egy régebbi pasztor-
jaték levetitése a templomban (akar t6bb turnusban).

Kérem tovabba, hogy fokozottan tigyeljlink a kovetkezdkre:

1. Tartsuk be maradéktalanul az allami rendelkezéseket.

2. Tovabbra is érvényben marad az a korabban kiadott rendelkezés,
amely szerint a szenteltviztartok a templomokban maradjanak tiresek. A
liturgikus szabalyok megtartasaval szabad a szentmise kezdetén szentelt-
vizhintést tartani.

3. A szentdldozds tovabbra is kézbe torténjen.

3. Atemplomban kotelezd a maszk viselése. Kivételt képez a celebrans,
a kantor és a felolvaso.

4. Erkezéskor kérjiik a Testvéreket, hogy sziveskedjenek a keziiket fer-
totleniteni!

5. A szentmise el6tt az ostyak el6készitésénél a sekrestyés szamara,
valamint dldoztatas el6tt az dldoztaték szamara kotelez6 a kézfertétleni-
tés.

6. A vasdrnapi szentmiseldtogatds aldl az egyhaz altalanos iranyelvei
szerint fel van mentve mindaz, aki valamilyen egészségligyi okb6l nem



tud részt venni. Igy a jarvany idején nem kételesek a vasarnapi Szentmi-
sén részt venni az idések és a kronikus betegségekkel kiizdék, az egész-
ségligyben, illetve szocidlis teriileten dolgozok, illetve mindazok, akik
munkajuk kapcsan fokozottan ki vannak téve a jarvanyveszélynek. Kérem
azonban 6ket, hogy kapcsolddjanak be az é16 szentmise-kozvetitésekbe az
internet, a televizi6 vagy a radid segitségével.

7. Az adventi és a kardcsonyi programok kapcsan tanudsitsuk nagy mér-
tékletességet! Els6dleges szempont legyen a rank bizottak biztonsaga.

8. Hittandrdkon a hittantanar vagy lelkipasztor ugyanazokat az el6ira-
sokat tartsa be (pl. a maszkviselést illetéen), amit az iskola a tobbi tanora-
kon el6ir.

9. Kérem a lelkipasztorokat, hogy a rajuk bizottak korében szervezzék
meg az imddsdgot a betegekért, a haldoklékért, az elhunytakért és csalad-
tagjaikért legf6képpen olyan médon, hogy a hivék otthonaikban tudjanak
e szandékra imadkozni.

Egi Edesanyanknak, a Betegek Gyoégyitéjanak és egyhazmegyénk
szentjeinek oltalmaba ajanlom egyhazmegyénket: a lelkipasztorokat, a hi-
viket, a betegeket és az egészségiigyben dolgozdkat!

+ Janos piispok

Felajanlhat6 adomanyok a minden vasarnapi szeretetvendég-
ségre

siitemény, édesség (pl. napolyi, keksz), gyiimolcs
szemeskavé, kavétejszin, keverdpalca
kockacukor, kristalycukor
SzOrp
tea, citromlé
eldobhaté mtianyagpohar (2 dl-es), eldobhat6 kavéspohar
papirszalvéta, konyhai papirtorld
egyszerhasznalatos gumikesztyii

Célszeri alkalmanként munkatarsainkkal egyeztetni, mi az, amire a
leginkabb sziikség van. A legkisebb felajanlast is halas szivvel kdszonjiik,
s mindent a vasarnapi szeretetvendégségek soran kozosségiink tagjaira
forditjuk. Természetesen az adomanyozas nem feltétele a szeretetven-
dégségen valo részvételnek, tovabbra is nagy szeretettel varunk minden-
kit. K6szonjlk szépen!
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»~Megosztom, tehat vagyok” - Miért akarjuk azonnal kiadni az ér-
zelmeinket?

Az azonnali megosztasok koraban éliink: legyen sz6 egy 6romteli vagy
elkeserit6 eseményrol, szinte kényszert érziink, hogy rogtén megosszuk
a hozzank kozel all6kkal. Miért nem tudunk egyediil maradni az érzelme-
inkkel és hol jon a képbe Isten?

Manapsag akar j6, akar rossz dolog tortént vellink, késztetést érziink,
hogy azonnal megosszuk ezt a kozosségi oldalakon nyilvanosan, vagy
akar csak egy rovid chatiizenetben a baratainkkal. Ugy érezziik, MUSZA]
megosztani, egy percig sem birjuk magunkban tartani. De miért is tessziik
ezt?

A szakért6k arra hivjak fel a figyelmet, hogy ,egy meghitt és bizalomteli
kapcsolat nem képzelhet6 el anélkiil, hogy a masik embernek betekintést
engednénk sajat bels6 vildgunkba. Ennek a mikéntje viszont nagyon fon-
tos lehet a kapcsolataink mindsége szempontjabol”.

Természetes, hogy vagyunk arra, hogy egy-egy érzelmeket felkavard
esemény utan valaki meghallgasson, megértsen minket. Azt szeretnénk,
hogy a masik visszaigazolja: jogosan érziink haragot, szomoruisagot vagy
épp 6romot, elégedettséget.

A probléma inkdbb az azonnalisaggal van, hiszen igy egy percig sem
maradunk egyediil az érzéseinkkel, és nem kezd6dhet meg az 6nallé fel-
dolgozas. ,A jelenségre 1étezik pszicholdgiai szakkifejezés, ez pedig az ér-
zelmi inkontinencia. A széfordulat a tartalmazas képességének hianyara
utal - ami ebben az esetben az érzelmek tartalmazasa, bent tartasa” - irja
a cikk.

A koz0sségi média elterjedése kimondottan kedvezd modja ennek az
azonnali fesziiltséglevezetésnek. Hiszen csak egy kattintas, néhany sz6
bepdtyogése, és maris a masikra raktuk a terhiink egy részét - még akkor
is, ha ez nem tudatos.

Frusztraciét okoz viszont az, ha az azonnali érzelemkitiritésre azonnali
visszacsatolast varunk: ,Miért nem valaszol?! Pedig latta az lizenetem, 5
teljes perccel ezel6tt!”. Az a tény, hogy képtelenek vagyunk egyediil, csak
magunkkal lenni, folyton kapaszkodnank valakibe, masoktdl fiiggd sze-
mélyiségekké tehet minket - figyelmeztetnek a pszicholégusok.

Szerintem itt jon a képbe Isten. Mi lenne, ha megprébalnank az inten-
ziv érzéseinkkel Hozza futni, Neki kionteni a lelkiinket? Mi lenne, ha O
lenne az els6, akinek elmondjuk, mi faj vagy miért vagyunk halasak, és
nem a baratnénk/sziileink/tes6nk? Mi lenne, ha imadkoznank, miel6tt el-
arasztunk valakit az érzelmeink cunamijaval?



