Ferenc papa Twitter-iizenete november 25-én

Amikor imadkozunk, Isten felnyitja szemiinket, megujitja és megval-
toztatja sziviinket, begyo6gyitja sebeinket, és megadja szamunkra a kegyel-
met, amelyre sziikségiink van.

INFORMACIOK A HETRE

November 30, hétfd, Szent Andras apostol, 6.30 éra: A Notre Dame
Rendért és iskolankért

December 1, kedd, 6.30 6ra: + Kilman

December 2, szerda, 6.30 6ra

December 3, csutortok, Xavéri Szent Ferenc, 6.30 6ra

December 4, péntek, 6.30 6ra

December 5, szombat, 18 6ra: Betegek gyégyulasaért

December 6, Advent 2. vasarnapja, 10 6ra: + Elemér és Margit sziil6k

Az elmult hétvégén a Karitasz-javara 54.020 Ft-ot adomanyoztak a
Testvérek. Koszonjiik szépen!

Az iskolai Sz6jiik meg Szent Marton kopenyét akci6 keretében az iskola
didkjai és a kdpolnankba jarok dsszesen 155.585 Ft-ot adomanyoztak.

Az elmult évekhez hasonléan, adventi reggeleken 6.30 6rakor vannak
hajnali szentmisék.

Minden vasarnap él6ben kozvetitjiik a délel6tti szentmisét az Iskola-
lelkészség Facebook-oldalan. Minden adventi hétfén 20 6rakor pedig on-
line rozsaflizér-ajtatossagot végziink ugyanitt.

A szentmisék utan mar lehet szentmiseszandékokat el6jegyeztetni a
2021. januartol juliusig tart6 id6szakra.

Elkezd6dott az Iskolalelkészség adventi adomanygytjtése, amely
Szent Erzsébet napjatél Szent Miklds napjaig tart. A jarvanyhelyzet miatt
ebben az évben csak pénzadomanyokat gytijtiink, amelyekbdl étkezési- és
kollégiumi dij, tanszer, kulturalis program tAmogatasban részesiilnek is-
kolank didkjai. Az adomanyokat az oltar el6tt levé dobozban lehet elhe-
lyezni.

Hirnok

2020. november 29.
Advent 1. vasarnapja

Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészség
Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu « Facebook: Isko-
lalelkészség, Zalaegerszeg » Instagram: mmt_official_christian

ADVENT

MINDEN VASARNAP

9.40 6ra: zenés dicsdités
10 6ra: szentmise

MINDEN HETFON

20 ora: rozsaflzér

ITT: Iskolalelkészség, Zalaegerszeg




Mire figyeljiink az online szentmiséken?

Tavasszal hozzaszokhattunk az online misékhez és istentiszteletekhez,
az utoébbi id6ben viszont szerencsére ,offline” médon is bekapcsolédhat-
tunk a szertartasokba. Azonban a jarvany er6sodésével ismét egyre tobb
helyen van lehet6ség online is részt venni a miséken, ezért elevenitstik fel,
hogy mire érdemes odafigyelniink a részvételnél!

Még jelenleg tobb helyen csak opcionalisak az online szertartasok és
nem zartak be a templomok kapuit, ennek ellenére el6fordulhat, hogy be-
tegség vagy eldvigyazatossagi okok miatt utébbira nincs lehetdségiink.
Ezért gondoltunk arra, hogy megnézziik, mik segithetik az otthoni misé-
ken valé részvételt.

Erkezz idében!

Valésziniileg az otthonabdl senki sem fog elkésni, mint a templomba
érkezésnél, de az el6fordulhat, hogy a tv vagy monitor mogé csak beesiink.
Figyeljiink arra, hogy ne az utolsé pillanatban kapcsolédjunk be az inter-
netes kdzvetitésbe, hanem készitsiik el a technikatid6ben, esetleg iiljiink
le a képernyd elé csaladunkkal és prébaljunk elcsendesedni és a misére
hangol6dni.

Oltozz alkalomhoz illéen!

Azzal is kdnnyebben atérezhetjiik, hogy misén vagyunk az otthonunk-
ban, ha nem pizsamaban maszunk oda az online kozvetitéshez. Ha uigy ké-
sziil a csalad, hogy kézben mindenki feloltozik Gigy, mintha templomba
menne, akkor lehet a gyerekek is atérzik, hogy bar rendhagy6 mdédon, de
misén vagyunk.

Zard ki a kiilvilagot!

Talan ez az egyik legnehezebb dolog otthon. Hiszen a templomban sok
minden segithet rajtunk, hogy elmélyedjiink az imadsagban és lelkileg is
ott legyiink a misén. Otthon viszont egy-egy kép a falon vagy berendezési
targy akar konnyen elvonhatja a figyelmiinket a lelki tartalmakrél, hiszen
»csak” egy képerny6t baAmulunk, tehat akar tv-t is nézhetnénk. Azonban,
ha arra a képernydre nem egy egyszeri targyként tekintiink, hanem tugy,
mint egy lehet6ségre, amellyel részt vehetiink a templomban a szertarta-
son a jelenlegi helyzetben, akkor méas értelmet is nyerhet. Ha ugy érezziik,
otthon sok minden elvonja a figyelmiinket, akkor prébaljuk olyan helyre
beallitani a képerny6t, ahol kevesebb kiils6 impulzus ér minket, igy hatha
jobban tudunk figyelni az O hivé szavara is.

+1 Alkoss ,templomi” kérnyezetet!

Természetesen egy templombelsét elég nehéz lemodellezni az ottho-
nunkban még a legkreativabb és legiigyesebb miivészeknek is. Ennek el-
lenére szintén segitheti a lelki rahangol6dast a misére, ha odakészitjiik

asztalunkra a Szentirast, esetleg egy keresztet, vagy gyujtunk egy gyer-
tyat. Lehet valakinek csak kiils6ség, de masnak akar ez ad lehet8séget
arra, hogy ugy érezze, jelen van a szentmisén.
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Ima, ha tavol érzed magad Istentél

Van olyan, amikor nem tudok imadkozni a sajat szavaimmal - akkora
kdosz van bennem, hogy nem tudom megfogalmazni Istennek. llyenkor
nagyon szeretem mas imait olvasni, mert sokszor pontosan tiikrézi az én
szivem allapotat is. Henri J. M. Nouwen holland katolikus pap, teol6gus-
professzor imaja azért is kiilonleges, mert benne egybd6l ott van a valasz
Istentdl is.

Uram, Jézus!

Szived annyira vagyakozik, hogy szeressen engem; annyira langol a
tliztdl, hogy melegitsen engem! Olyan nagyon szeretnél otthont adni ne-
kem, hogy megérezzem: hozzad tartozom; egy lakéhelyet, menedéket,
ahol védettséget érzek; mentsvarat, ahol biztonsagban vagyok. Ott allsz
életem oly sok terén és zugaban és olyan nagy gyengédséggel mondod:
,J0jj és lass! J6jj és maradj velem! Amikor szomjas vagy, j6jj hozzam! Aki
bizalmadat belém vetetted, j6jj és igyal! ]6jj, aki faradt vagy, kimertlt, le-
hangolt, batortalan és elcstliggedt! J6jj, aki testi fajdalmat érzel és faradt-
sagot nyugtalan elmédben, kétségeket és gyotrelmet szived mélyén! ]6jj
és tudd meg: azért jottem, hogy Uj szivet és Uj lelket adjak neked, s6t 0j
testet is, amelyben a szépség és a remény jeleiként lathatdk életed kiizdel-
mei! J6jj hozzam, és bizz bennem!

Atyam hazaban sok hely van. Most elmegyek, hogy helyet készitsek ne-
ked, és miutan elmentem és helyet készitettem, visszajovok és magamhoz
veszlek, hogy ott lehess, ahol én vagyok.”

Jézus, hallom szavaidat. Hallani akarom egész valommal. Azt akarom,
hogy szavaid testet 6ltsenek bennem és lakohelyet készitsenek szamodra.
Bizom benned, Uram, de segits a bizalmatlansag és a kétség pillanataiban!
Kérlek, Uram, mindig hivj vissza magadhoz, éjjel és nappal, 6romben és
banatban, a sikerek és a kudarcok perceiben! Ne engedd soha, hogy el-
hagyjalak!
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