Ha reggel nem tudsz felkelni, akkor mondd el ezt az imat

Vannak, akik kdnnyen kelnek fel reggelente, mig masoknak ez nehe-
zebben megy. Ha te is az utébbi csoportba tartozol, akkor ime egy ima,
amely segithet elinditani a napodat!

Sokszor el6fordulhat, hogy a kialvatlansdg miatt nehezebben indul a
napunk és reggel komolyabb eréprébat igényel, hogy kikeljiink az 4gybol.
Mégis van egy hatékony médja annak, hogy legy6zziik ezeket a helyzete-
ket, mégpedig az, ha Isten segitségét kérjliik mar az 4gybol, hogy veliink
legyen egész nap.

fme, egy révid ima Izajas konyvébdl, amelyet mindig elimadkozhatsz
reggelente:

yUram, irgalmazz nekilink, mert benned reméliink! Reggelente 1égy
erds karunk, és gyamolunk a sziikség idején.” (1z 33,2)
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Julius 12, hétf6, 7 6ra: A Notre Dame Rendért és iskolankért

Julius 13, kedd, Szent Henrik, 7 6ra

Julius 14, szerda, Lellisi Szent Kamill, 7 6ra: Halabdl

Julius 15, cstitortok, Szent Bonaventura piispok és egyhaztanito, 7 éra
Julius 16, péntek, Karmelhegyi Boldogasszony, 7 éra

Julius 17, szombat, 18 6ra: + Sziil6k és nagysziilok, é16 csaladtagok
Julius 18, Evkozi 16. vasarnap, 10 d6ra

Az elmult hétvége perselygyiijtését a Szentatya apostoli munkajanak
tdmogatasara forditottuk. Kapolnankban 42785 Ft-ot adomanyoztak a
Testvérek. Kdszonjiik szépen az adomanyokat!

Julius 16-an, pénteken 19 6ratdl a zalaegerszegi Csalddpasztoracios
Csoport ,Bor és Biblia” cimmel a Szentiras nyoman vezetett borkéstoléra
varja az érdekléddket az Evangélikus Gytlekezeti hazba. Az el6adé Kar-
dos Csongor Ofm. Részletek a Hirnokben és a kihelyezett plakaton talal-
hatok, jelentkezni a Kertvarosi plébania hivatalban lehet.

Hirnok

(2 2021. julius 11.
Evkozi 15. vasarnap
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A misére jaras nem kedv kérdése - hogyan segiti hitéletiinket a
kotelez6 vasarnapi mise?

Kotelezd. Err6l a szordl csupa rossz dolgok juthatnak esziinkbe. Kény-
szer. Muszaj megcsinalni. Nincs valasztasi lehet6ségem, vagy ha van is, ha
elmulasztom a kotelességem, az kdvetkezményekkel jar. Na és persze a
kotelez6 olvasmanyok, melyek sokunk szivébe nem tudtak belopni magu-
kat. Lehet valami j6, ami kotelez6? Milyen pozitiv hatassal lehet rank bi-
zonyos hitbeli, kotelez6 tevékenységek elvégzése?

Kotelezd. Ma, amikor olyan szlogenek vesznek minket koriil, hogy csi-
nald azt, ami jél esik, egy olyan tevékenység, ami kotelezd, nem hangzik
kecsegtetden, és abban sem bizunk, hogy egy kotelesség elvégzése jo ha-
tassal is lehet az életiinkre. Talan a vasarnapi kotelez6 szentmisére jaras
hallatan is a fogunkat csikorgatjuk, és arra gondolunk, hogy mi bizony sza-
bad emberek vagyunk, tehat minket senki ne kényszeritsen semmire, f6-
leg ne feln6tt emberként. Igen, még a Katolikus Egyhaz se mondja meg,
hogy mit tegyiink. Val6 igaz, hogy szabadok vagyunk, de jusson esziinkbe,
hogy “minden szabad nekem, de nem minden hasznal”.

Gyerekkoromtol fogva mélyen belém nevelték a vasarnapi szentmisék
fontossagat, igy akar egy belfoldi nyaralas soran, akar, ha kiilf6ldon egy
tdborban vettem részt, minden esetben kerestem egy helyi templomot,
ahova el tudtam menni misére. A kiilféldi misék mindig kiilonds médon



feliiditettek, mert egy masik orszag plébaniajanak életébe, szokasaiba pil-
lanthattam bele. Es bar a legtobb esetben nem beszéltem az adott orszag
nyelvét, tudtam, hogy mi torténik, mert a szertartas ugyanaz, az olvasma-
nyokat pedig a telefonomrdl olvashattam magyarul. Megtapasztaltam azt,
hogy az Egyhazban sokan vagyunk és sokfélék, de Jézusban mégis egyek.

Mikor egy kiilf6ldi (nem keresztény) tdborban vettem részt, néhdnyan
rosszallasukat fejezték ki amiatt, hogy a kozds programrol elkéredzke-
dem azért, hogy misére mehessek. Azt gondoltak, hogy csupan megszo-
kasbol és megfelelésb6l megyek misére. Elgondolkodtam a kapott reakci-
okon, és arra jottem ra, hogy tény és vald, nem minden vasarnap joked-
vembdl sétalok be a templomba. Igen, j6 parszor van, hogy nincs kedvem
misére menni, és inkdbb csinalnék valami mast, mondjuk aludnék tovabb,
elmennék egyet kirandulni, néznék egy sorozatrészt....

Ugyanakkor arra is rajottem, hogy a misére jaras nem szabad, hogy
kedv kérdése legyen.

Ennek kapcsan egy hasonlat jutott eszembe. Tegyiik fel, hogy egy spor-
told elddnti, ki akar jutni az olimpiara, és ott a lehetd legjobb eredményt
szeretné elérni. Megvan a kit{izott célja. Es azt is tudja, hogy ahhoz, hogy
a céljat elérje, minden nap reggel 5-kor kell kelnie, hogy a reggeli 6rakban
is tudjon edzeni, és még délutan is maradjon ideje a sportra. Ha gy all
hozza az edzésekhez, hogy jaj, most nincs kedvem, 6, most tél van, nagyon
hideg az id§, fij a szél, hat, most Kicsit faj a vallam, igy kevésbé alkalmas
az edzés, majd holnap, majd legkdzelebb... mondanom sem kell, hogy en-
nek a hozzaallasnak mi lesz az eredménye. Ha nem gyakorol eleget, nem
fog kijutni az olimpiara, és nem tudja elérni a kit{izott célt.

Mi a célom? Az, hogy Istennel kapcsolatban maradjak, hogy Vele éljem
az életem. Es az Istennel valé kapcsolatban maradasnak egy nagyon j6
eszkoze és helye a szentmisén valé részvétel, ahol az Eucharisztiaban ]é-
zus valésagosan jelen van, és magunkhoz vehetjiik Ot.

A Magyar Katolikus Lexikon szerint a szentmisén vald részvétel ,a ka-
tolikus vallasossag legkiemelked8bb cselekedete, mert altala a krisztus-
hivé az Eucharisztia tinneplésében a liturgia csticsan dicséiti a Szentha-
romsagot és a forrasnal merit a megszentel6 kegyelemb6l”. Ha valaki pe-
dig rendszeresen misét mulaszt, az ,,a valldsossag elsorvadasahoz vezet”.
Tudjuk azt is, hogy katolikusként biin az, ha vasarnapi vagy linnepnapi
szentmisét kihagyunk.

A mise értlink van. Az, hogy kdtelez6 a vasarnapi miséken részt ven-
niink, a javunkat szolgdlja, és nem azért van érvényben ez a szabaly, hogy
az életilink le legyen korlatozva. Nem azt mondom, hogy aki rendszeresen
misére jar, az automatikusan a Mennybe jut, aki pedig nem, annak esélye
sincs. Nem is a mi feladatunk masok tulvilagi sorsarél donteni. Azt viszont

tudom, hogy a szentmisén valé részvétel, ha nemcsak fizikailag, hanem
lelkileg is jelen vagyunk és nyitottan allunk Isten elétt, igyeksziink Ot és
az Igéjét befogadni, nagyban hozzasegit minket ahhoz, hogy kézel marad-
junk Hozza. A misének megtart6 ereje van. Mas emberekkel egylitt meg-
valljuk és gyakoroljuk a hitiinket, mik6zben személyesen talalkozunk Is-
tennel. Es ha valéban lelkileg is atéljiik a misét, akkor nem esiink bele a
vasarnapi kereszténység csapdajaba, hiszen a szentmise soran kapott ke-
gyelmek kidradnak életiink kiillonboz6 teriileteire, és maradandé gytimol-
csot hozunk a vilagban. Nem mindig van kedviink imadkozni, nem mindig
van kedviink misére menni. De ha a lelkileg szarazabb iddszakokban is
kitartunk és aktivan részt vesziink a liturgian, nincs esélyiink elszakadni
IstentSl. Es mi mast kivanhatnank, mint hogy mar a foldi életiinket is a
Mindenhatéval toltsiik el?
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