Ferenc papa Twitter-iizenete november 26-an

Az imadas az az ima, amely altal felismerjiik, Isten a torténelem kez-
dete és vége. Ez az ima pedig a Lélek é16 langja, ami er6t ad a tanusagté-
telhez és a kiildetéshez.

INFORMACIOK A HETRE

November 29, hétf6, 6.30 6ra: A Notre Dame Rendért és iskolankért
November 30, kedd, Szent Andras apostol, 6.30 6ra

December 1, szerda, 6.30 6ra

December 2, csiitortok, 6.30 éra

December 3, péntek, Xavéri Szent Ferenc, 6.30 6ra

December 4, szombat, 18 dra: + Sziil6k, Edit és Laszl6 testvér
December 5, Advent 2. vasarnapja, 10 éra: + Ferenc

A jarvanyhelyzet miatt decemberben nincsen szeretetvendégség és
6vodas-program vasarnaponként. Szeretettel kérjiik a Testvérek megér-
tését!

Az elmult hétvégén a plispoki konferencia rendelkezését kovetve a ka-
tolikus karitasz javara gy(jtottiik a perselyadomanyokat. Kdpolnankban
81 750 Ft-ot adomanyoztak a Testvérek. Kdszonjiik szépen!

Adventben minden hétkdznap hajnali szentmisére varjuk a Testvére-
ket 6.30 oratdl.

December 6-ig tart adomanygyjtésiink iskolank didkjai szamara: tar-
tos élelmiszert, édességet és pénzadomanyt gytjtiink. Az adomanyokat a
kdpolnaban lehet leadni.

A 2022-es év januartdl juliusig terjed6 id6szakara mar lehet szentmi-
seszandékokat el6jegyeztetni minden szentmise utan.

Megérkezett az Imadsag 15 napon at Fourier Szent Péterrel cimii kiad-
vanyunk. Karacsonyi ajadndékotletként szeretettel ajanljuk a Testvérek fi-
gyelmébe az Imadsag 15 napon at Alexia Le Clerc-kel cimi imakényviink-
kel egylitt. Ezeket a konyveket mashol nem lehet beszerezni, igy bizo-
nyara sokan oriilnének neki. A kiadvanyok a portan vasarolhaték meg.

Hirnok

(2% 2021. november 28.
Advent 1. vasarnapja

Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészség
Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu « Honlap: mind-
szentyiskola.hu/iskolalelkeszseg » Facebook: Iskolalelkészség, Zala-
egerszeg » Instagram: mmt_official_christian

Négy gyertya a koszoriun, avagy 3+1 adventvaré gondolat

A négy adventi gyertya mintajara
3+1 adventvar6é gondolatot hoztam,
amelyeket én is szeretnék idén az el-
méletbdl a gyakorlatba atvinni, s ame-
lyek, remélem, inspiraciét nyujtanak
minél tobblinknek.

Sok szempontbdl rendhagy6 évet
tudhatunk magunk mogott: a korona-
virus nem egyszer keresztiilhiuzta sza-
mitdsainkat, hozza kellett szoknunk, hogy 1j val6sagban éliink, ahol sok-
kal elévigyazatosabbnak és kortiltekint6bbnek kell lenniink a mindenna-
pokban. Sajnos a veszteség és lemondas fogalmaval is kozelebbrél meg
kellett ismerkedniink.

Kevés dolog maradt, amire jelenleg biztos pontként tekinthetiink - egy
ilyen a karacsony, Jézus eljovetele és az azt megel6z6 adventi id6szak.

Mi is tehat az advent? A keresztény kultirkoérben a karacsony napjat
(december 25-ét) megel6z6 negyedik vasarnappal (idén november 28-
aval) kezd6d6 és karacsonyig eltart6 id6szak, amely egyben az egyhazi év
indulasat is jelenti. Két liturgikus szin kapcsolddik hozza: a blinbanatot, a
szent fegyelmet és 6sszeszedettséget jelképezd lila, s a harmadik adventi
vasarnapon az Ur eljovetelének kozelségét szimbolizal6 rézsaszin. Az ad-
venti koszorikon a vasarnaponként meggyujtandé gyertyak sokszor




ezekben a szinekben tiindokoélnek, a vilagité langok szdmanak néveke-
dése arra az egyre athatobb fényre utal, amelyet az Ur érkezése jelent a
hivé kozosség szamara.

Egy masik, évrél évre felmeriil6 kérdés, hogy hogyan és milyen lelki
tartalommal toltsiik meg az adventi heteket, amelyek egyszerre sz6lnak a
varakozasrdl, elcsendesedésrdl, hitben val6 elmélytilésrél. A négy adventi
gyertya mintajara 3+1 adventvaré gondolatot hoztam, amelyeket én is
szeretnék idén az elméletbdl a gyakorlatba atvinni, s amelyek, remélem,
inspiraciot nytjtanak minél tobbiinknek.

1.Atélés

Konnyti beleesni abba a hibaba, hogy a karacsonyi késziil6dést stresz-
szesnek éljiik meg, és fokuszunk athelyez6dik a vilagi dolgokra: munka
utdn a plazdkban ajandékvasarlas, frusztralé rohanas, a szeretet kifeje-
zése helyett a targyi 6romok okozta elégedettség, a keresztény hagyoma-
nyokat hattérbe szoritd 4j szokasok. Ezek kozott egyensulyt keresve ne-
héz arra koncentralni, hogy advent idején a bels6 béke felé haladjunk és
megéljlik ezeknek a téli napoknak a varazsat. Pedig nincs sziikség masra,
csak arra, hogy megtalaljuk az isteni jelenlétet a karacsonyi késziil6dés
alatt végzett tevékenységeinkben, és atéljiik a pillanatot. Karacsonyi va-
sarba menni, forr6 csokit vagy forralt bort késziteni, karacsonyi dalokat
hallgatni vagy filmeket nézni, dekoralni, mézeskalacsot siitni, az ajandé-
kozast megtervezni - ugyanugy lehet hittel csinalni, mint ellatogatni az
adventi vasarnapokon misére és az tinnephez ill imadsagokat keresni.

2. Odafigyelés masokra és magunkra

Kiilonos jelentésége van advent idején az odafigyelésnek. A szeretet-
teljes 6sszekapcsolddas egyik kulcsa, hogy csaladtagjaink, barataink felé
még nagyobb nyitottsaggal, érdeklédéssel fordulunk, id6t szanunk a mi-
néségi egyiittlétre. Emellett sajat hogylétiinkre is érdemes nagyobb hang-
sulyt fektetni: id6t hagyni az elmélkedésnek, atgondolni az elmult év tor-
ténéseit, keresni Istennel a kapcsolatot.

3. Valtozas

Onmagunk megismerése egy életen at tarté tanulasi folyamat, amely-
nek soran sokat valtozunk. Az egyhaz altal karacsony el6tt javasolt gydnas
lehet6séget ad arra, hogy beldssuk hibainkat és okulva bel6liik fejlédni,
valtoztatni tudjunk. Az adventi elcsendesedés segithet abban, hogy felis-
merjiik mindezt.

(+1) Varakozas és vagyakozas

Pilinszky Janos kolténk, aki maga is Istenkeresé életet élt, ugy fogalma-
zott: ,Advent a varakozas megszentelése. Rokona annak a gyonyord gon-
dolatnak, hogy meg kell tanulnunk vagyakozni az utan, ami a miénk. (...)
AKi valéban tud varni, abban megsziiletik az a mélységes tiirelem, amely

szépségében és jelentésében semmivel se kevesebb anndl, amire var.”
Ezek a szavak arra débbentettek ra, hogy advent nem pusztan a varako-
zasrol, de egy talan még erdsebb és mélyebb érzésrol, a vagyakozasrol is
sz6l. Jézus eljovetelére nem csak varunk, vagyunk is utdna, mert ez a belsé
megélés valami olyan titkot rejt magaban, amit egy egész életen at kere-
stink, agy, hogy kézben a miénk - és advent is pont ettdl valik olyan kii-
lonlegessé minden évben.
Kivanok mindenkinek tartalmas és meghitt pillanatokkal teli adventi
id6szakot!
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2021. november 19 - december 6.

Tartés élelmiszert, édességet és pénzado-
manyt gytjtiink
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