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INFORMACIOK A HETRE

Februar 21, hétf, Damiani Szent Péter plispok és egyhaztanito, 7 ora:
A Notre Dame Rendért és iskolankért

Februar 22, kedd, Szent Péter apostol székfoglalasa, 7 6ra: + Andras és
csaladja

Februar 23, szerda, Szent Polikarp plspok és vértanu, 7 éra: A 4a osz-
talyért

Februdr 24, csiitortok, Szent Matyas apostol, 7 6ra: A 4b osztalyért

Februar 25, péntek, 7 6ra: Halabol

Februar 26, szombat, 18 6ra: E16 és + hozzatartozok

Februar 27, Evkozi 8. vasarnap, 10 6ra

A mai napt6l Gjra van szeretetvendégség a vasarnapi szentmisék utan,
amelyre szeretettel varjuk a Testvéreket! A készletek feltoltéséhez 6rom-
mel fogadjuk a Testvérek felajanlasait. A sziikséges eszkozok listajat a Hir-
nokben talalhatjak meg.

Dics6it6 szentségimadas lesz Botfan, a Mindszenty Haz pincéjében
jové szombaton, februar 26-an, a 17 drai szentmise utan, amelyre min-
denkit szeretettel varnak.

A jov6 vasarnap a katolikus iskolak javara gyfjtjiik a perselyadoma-
nyokat, a piispoki konferencia szandékanak megfelelGen.

Iskolank csatlakozott a Mindannyian Testvérek Afrika-programhoz,
amelynek keretében adomanyokat gytjtiink a Kongoban él6 gyerekek
szamdra. Az adomdanygyijtés célkitiizésit a Hirnokben olvashatjak. Ado-
manyokat mar csak ma lehet felajanlani a portan elhelyezett Afrika-do-
bozban. Haldsan kdszoniink minden felajanlast!

Hirnok

(2 2022. februar 20.
Evkozi 7. vasarnap

Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészség
Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu « Honlap: mind-
szentyiskola.hu/iskolalelkeszseg ¢ Facebook: Iskolalelkészség, Zala-
egerszeg ¢ Instagram: mmt_official_christian

Ujra: vasarnapi szeretetvendégség

Nagy dromiinkre szolgal, hogy hosszi id6 utan gjra elindithatjuk a sze-
retetvendégségeket a vasarnapi szentmisék utan. Az egyre jelent6sebb at-
oltottsaggal és az egyre gyakoribb szabadtéri lehetdséggel élve visszahoz-
zuk kozosségi életlink e fontos eseményét. Szeretnénk tjra sok lehet&sé-
get biztositani a beszélgetésre és egyiittlétre a szentmisék utan is. Igy a
mai naptél Gjra marasztaljuk a Testvéreket a szentmise utan is.

A kimaradt id6szakban a készletiink jelentds része elfogyott, mivel a
ministransok a hétkoznapi szentmisék utan reggelit kaptak, s ehhez hasz-
naltuk fel ezeket a korabbi felajanlasokat. Ezzel el tudtuk kertilni a lejart
szavatossagu ételek kidobasat. Az Gjraindulaskor igy viszont ismét a Test-
vérek segitségét kérjiik a szeretetvendégséghez kapcsolddé dolgok potla-
saban. AKi szivesen tesz felajanlast, azoknak a kdvetkezd dolgok felajan-
lasara van lehet6sége:

e SzOrp
tea
citromlé
kristalycukor
szalvéta
papirtorld
2dl-es eldobhaté pohar
eldobhaté kavéspohar
slitemény, snack
o géles allagu kézfert6tlenitd

Halasan koszoniink minden felajanlast! Szeretettel varunk mindenkit

Ujra a szeretetvendégségeken!



Ima, ha épp tavol érzed magad Istent6l

Draga Istenem!

K6sz6nom, hogy azt igérted, minden nap velem leszel, igy ma sincs ez
masképp. Bar nem érzem a kozelséged, halat adok, hogy nem az érzelme-
imre kell alapoznom, hanem a Te hiiségedre!

Uram, én most eléd hozom a blineim és a mulasztadsaim, bocsass meg
ezekért! K6szonom, hogy a Te Fiad, Jézus vére igazza tett engem, igy me-
hetek Hozzad!

A Te igéd azt mondja, hogy semmi nem valaszthat el a szeretetedtdl, és
én elhiszem ezt Neked. Az igazsag az, hogy mar anydm méhében formal-
tak a kezeid, mar a sziiletésemtdl fogva figyelsz ram és gondoskodsz ré-
lam.

Akar érzem a kozelséged, akar nem, én Téged akarlak kdvetni, szol-
galni és viszontszeretni! Te vagy a Megvaltém, a Gyégyitom, a Szovetsé-
gesem, az Uram és Kiralyom.

Neked adom a multam, ahelyett, hogy tovabb ragédnék rajta. Neked
adom a jelenem, hogy szabadon megélhessem azt. Neked adom a jovém,
igy nem kell agg6édnom a holnapért!

Jézus nevében, amen.

4 tipp, hogy megtalald a munka-maganélet egyensulyt

A munka és a maganélet kozotti egyensuly akkor tud megvalésulni,
hogyha életiink legfontosabb harom tertiletén - csaldd, munka és magan-
szféra - elégedettek vagyunk. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy
mind a harom teriilet azonos idét kap az életiinkbél. Ime 4 tipp, hogyan
valositsd meg az egyensulyt — a TeS6 blog remek irasat szemlézziik.

Azt hiszem, hogy egyensulyt tartani taldn még sohasem volt olyan ne-
héz, mint a 21. szazad felgyorsult és digitalizalt vilagaban. Sokkal tobb fel-
adatot kell ellatnunk, mint régen kellett, tobb id6t toltiink ingazassal, és a
hivatali munkaid6nk (8-16) is megvaltozott szinte allandé (24/7) beosz-
tasra. Hazavissziik a munkdankat, és bevissziik a munkahelyiinkre a ma-
ganéletiinket. A munkaid6nkben azon gorcsoliink, hogy hogyan tudnank
tobb és mindségibb id6t tolteni a csaladunkkal, amikor pedig veliik va-
gyunk, a magunk el6tt tologatott feladatokon zakatol az agyunk, a munka-
helyi problémdaknal ragad a figyelmiink, igy pedig nem tudjuk élvezni és
megélni azt a pillanatot, amiben pont jelen vagyunk.

Korlatozott id6 all rendelkezésiinkre, és minden tertileten szeretnénk
jol teljesiteni. Egyre tobb szalon kell élnilink az életiinket, és ez akarva-
akaratlanul az egyensuly felborulasdhoz vezet. Ez pedig stresszt okoz.
Ahogyan zakatolunk a mékuskerékben, elérjiik a mentdlis faradtsag szint-
jét, mert mindennek igyekeztiink aldozni, csak a sajat lelki békénknek
nem. Raadasul a legtobb esetben rovid tavon nem is vessziik észre, mek-
kora a baj.

1. Légy jelen a pillanatban!

Ha a csalddoddal vagy, akkor légy veliik 100%-ban! Ne a telefonodon
16gj vagy az e-mailjeidet ellendrizgesd, ne az ligyfelekkel foglalkozz! Légy
a paroddal és a gyerekeddel! Ha pedig a munkaban vagy, akkor 1égy ott
teljesen fizikailag és szellemileg is! Isten nem azt mondja, hogy ne dolgoz-
zunk keményen, s6t Pal azt irja az Efezusiakhoz irott levelében, hogy ,Ne
latszatra szolgaljatok, mintha embereknek akarnatok tetszeni, hanem
Krisztus szolgaiként cselekedjétek Isten akaratat: 1élekbdl, joakarattal
szolgaljatok, mint az Urnak, és nem mint embereknek, mert tudjatok,
hogy ha valaki valami jot tesz, visszakapja az Urtol, akar szolga, akar sza-
bad.” (Ef 6,6-8)

2. Tanulj meg nemet mondani!

Ez f6ként a munkahelyi tdlkapasokra vonatkozik. Mar-mar népbeteg-
ség a maximalizmus, a telhetetlenség, a pénzhajhaszat. Csaladok égnek el
annak az oltaran, hogy nincs olyan, hogy elég. Sajnos ennek is az a bukta-
toja, hogy csak akkor veszi igazan észre az ember, hogy baj van, ha az mar
megtortént.

3. Gyakorolj idébeosztast!

Ez elég alapvetdnek tlinik, de ha szigortan alkalmazkodunk hozz3,
hasznos lehet. Ezen beliil szerintem fontos, hogy legyen elkiilonitett id6d
a csaladra és magadra is! Hozz szabalyokat, alakits ki szokasokat! Fo-
gyasszatok el a vacsorat kozosen telefon és TV nélkiil, idénként toltsetek
el egyiitt egy hétvégét valahol, kiranduljatok, mozizzatok, vagy csak sétal-
jatok egy nagyot a parkban.

4. Ne amunkad legyen a szenvedélyed targya, hanem a csaladod!

Sokan esiink abba a hibaba, hogy kreativitasunkat, lelkesedésiinket ki-
éljuk a munkankban, energiat és erdt fektetiink bele, mig a csaladdal tol-
tott id6 csak rutin lesz, egyfajta biztonsagot ad6 stresszlevezetés. Nem-
csak a karrieriinkben valé ,csiicson” maradasért kell dolgozni, hanem
azért is, hogy a kapcsolatunkban és a csaladi életiinkben is egyre jobbak
legytink! 777blog.hu



