
Ferenc pápa Twitter-üzenetei 
 
Július 13: Arra kérlek titeket, keressétek fel a legmagányosabb idős 

embereket otthonukban, vagy azon a helyen, ahol vendégként élnek. Te-
gyünk róla, hogy senki se éljen magányban! A magányos idősek látogatása 
az irgalmasság egyik cselekedete korunkban. 

Július 11: Felvállalni a másik történetét, időt adni magunknak, hogy 
megismerjük őt anélkül, hogy megbélyegeznénk, a vállunkra venni, ami-
kor fáradt vagy sérült, ahogy az irgalmas szamaritánus teszi: ezt hívják 
testvériségnek.11 

 
 
INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
 

Július 18, hétfő, Szent Hedvig királynő, 7 óra: A Notre Dame Rendért és 
iskolánkért 

Július 19, kedd, 7 óra: Dobos Ida Assumpta CND (+ 2002) 
Július 20, szerda, Szent Apollinárisz püspök és vértanú, 7 óra: Élő Vik-

tória és családja 
Július 21, csütörtök, Brindisi Szent Lőrinc áldozópap és egyháztanító: 

nincs szentmise 
Július 22, péntek, Szent Mária Magdolna: nincs szentmise 
Július 23, szombat, 18 óra: + Anna édesanya, nővér és nagynéni 
Július 24, Évközi 17. vasárnap, 10 óra: + Rozália és Ferenc 
 
A július 3-i Péter-fillérek gyűjtése során kápolnánkban 59 435 Ft-ot 

adományoztak a Testvérek. Köszönjük szépen! 
A héten hétfőtől szerdáig lesznek hétköznapi szentmisék kápolnánk-

ban, csütörtökön és pénteken nem. 
Megérkezett a Martinus egyházmegyei újság júliusi száma, amely az új-

ságos asztalról vásárolható meg.  
Közösségünk felajánlásként kapott egy italhűtő adagolót, amelyet a 

szeretetvendégségek során fogunk majd használni. Hálásan köszönünk a 
Testvéreknek minden felajánlást! 
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Italadagoló- és hűtő felajánlás 
 
Közösségünk újabb szép felajánlással gya-

rapodott: a nyári hónapok szeretetvendégsé-
géhez egy italadagoló-hűtőt kaptunk, amely 
jelentősen megkönnyíti a szeretetvendégsé-
gek során az ital hűtését és tárolását. Hálásan 
köszönjük ezt a felajánlást, valamint minden 
adományt, amellyel a Testvérek a közössé-
günket és a szeretetvendégséget támogatják! 

 
 
A kétségbeesett ember imája 
 
Uram, beszélnünk kell. 
Különleges szándékról, vágyakról és fogadalmakról, amelyeket nem 

tudom, hogyan mondjak el. 
Azt mondják, a Te kapuid kopogtatás nélkül is nyitva állnak… én dö-

römböltem az ajtón, de nem jött válasz. 



Reménykedhetek-e anélkül, hogy kételkednék a boldogságban? Tu-
dok-e köszönetet mondani azért, amit kapok, anélkül, hogy arra gondol-
nék, úgyis el fogom veszíteni? 

Bízhatok reményvesztetten? 
Aggodalmak nélkül, anélkül, hogy számolnám a múlni nem akaró per-

ceket, és a napokat, amelyek anélkül múlnak el, hogy haladtak volna? 
Nézd, a kezemben rózsafüzért szorongatok, az ajkaimról árad az imádság 
és a dicséret. És ilyenkor – ne haragudj rám ezért, én is küzdök ellene – 
félek, hogy nincs az imáim mögött senki. Félek, hogy nem vagy itt. Félek, 
hogy rájövök: a hallgatás mögött rejlő Isten nem néma, hanem süket. 

Tudom, hogy nincs így, tudom, hogy hallasz és beszélsz is hozzám. De 
olyan nyelven, amelyet nem értek. Milyen nyelven beszélnek a menny-
ben? 

Azt is tudom, hogy a Te terveid eredményesebbek, mint a mi terveink. 
De kérlek, magyarázd el, hogyan működik az isteni matematika, milyen 
képletekből lesz összeadás, amikor amit látok, az mind kivonást eredmé-
nyez. 

Ha nem értem a Te nyelvedet, sem az örökkévalóság számtanát, felme-
rül bennem: talán máshogy kéne imádkoznom. Talán valami nagyobbat 
kéne kérnem, mint amiket mindig szoktam: csak meglátni Téged a sötét-
ség mögött a csöndben, eljutni a Te Akaratodhoz az érzéketlenségemből. 

Teljes szívemből szeretni Téged. Teljes, mégis üres szívvel, hogy be 
tudd tölteni. Mennyi hely kell Istennek, hogy elférjen a szívemben? 

Segíts létrehoznom azt az űrt, ahová elfér a végtelenség! 
 777blog.hu 

 
 
Könyvajánló: Bátran a vadonban 
 
Brené Brown: Bátran a vadonban  
Képzeletében általa személyesen nem ismert, ám mások által nagyra 

becsült személyek bátorítják őt. “(…) olyan személyiségeket hívtam elő 
gondolatban, akik bátorságukkal, kreativításukkal formálták a világot. J. 
K. Rowlinghoz, az általam szeretett Harry Potter-könyvek szerzőjéhez 
fordulok, ha azzal küszködöm, hogyan mutassam be azt az új és különös 
világot, amely kutatásaim eredményei által éppen csak láthatóvá vált. 
Ilyenkor azt képzelem, Rowling azt mondja nekem: ,,Az új világok fonto-
sak, de nem elég, ha csak úgy leírod őket. Mondd el a történeteket, ame-
lyekből megszülettek! Nem számít, milyen vad és különös ez az univer-
zum, a történeteiben önmagunkat látjuk meg!” 

Brené Brown könyve megtanít arra, hogy 
a mai információtól megterhelt, rohanó vilá-
gunkban miként tudunk bátrak lenni, miként 
tudunk jól megerősíteni másokat. Megtanítja, 
hogyan kövessük a szívünket. Merjünk koc-
kázatos döntést hozni, hogy a jót és a szerete-
tet vigyük a világba.  

Brené könyvei a kudarc és a sebezhetőség 
felvállalására bátorítanak. Elmondja, hogy a 
bátorságban ott rejlik a bukás kudarca. ,,Ha 
elég bátrak vagyunk, és ezt elég sokszor gya-
koroljuk, akkor a bukás elkerülhetetlen; a se-
bezhetőség így működik.”  

777blog.hu 
 

 
Ima az utazás biztonságáért 
 
A nyári időszak egyet jelent a nyaralásokkal és az ezzel járó utazások-

kal. Bár a járványhelyzet miatt talán ezen a nyáron is a belföldi célpontok 
lesznek a népszerűbbek, de mindenképp fontos a biztonságos megérke-
zés. Íme egy rövid ima, amelyben az Úr segítségét kérhetjük utunkra. 

„Ó Uram, aki segítettél Izrael gyermekeinek, hogy száraz lábbal járja-
nak a tenger közepén, aki egy csillag segítségével vezetted a három böl-
cset, hogy megtalálják az újszülött Jézust, adj nekünk gyors és biztonságos 
utazást, amelyen szent angyalaid vigyáznak ránk. Segíts, hogy boldogan 
eljussunk úticélunkhoz, végül pedig az örök üdvösség menedékébe. 
Ámen” 

karizmatikus.hu 
 
 
Meghallgathatók az Egyházmegyei Családtábor előadásai és 

szentbeszédei 
 
A Szombathelyi Egyházmegye Velemben szervezte meg családtáborát 

július 5-9. között. Az előadások és a szentmisék homíliái az egyházmegye 
honlapján hallgathatók vissza: martinus.hu.  


