INFORMACIOK A HETRE

Oktéber 31, hétf6, Boldog Romzsa Tédor piispok és vértand, 7 6ra: A Notre
Dame Rendért és iskolankért

November 1, kedd, Mindenszentek, 10 6ra: A Notre Dame Rendért és is-
kolankért

November 2, szerda, Halottak napja, 7 6ra: Minden meghaltért

November 3, csuitortok, Porres Szent Marton szerzetes: nincs szentmise

November 4, péntek, Borromeo Szent Karoly piispok, 7 6ra: 1a osztaly

November 5, szombat, 18 6ra: + Szul6k és testvérek

November 6, Evkozi 32. vasarnap, 10 éra: + Nagysziilok

Az elmult hétvégén a missziods gylijtés soran 83010 Ft-ot adomanyoztak a
Testvérek, amelyeket a Plispokségen keresztiil juttatunk el a missziokhoz.
K6szonjiik szépen!

Ma zarul a Filop szigetekrdl érkezett testvérek szamadra tartott adomany-
gytijtés. A tovabbiakban mar nem tudunk felajanladsokat fogadni. K6szonjiik a
beérkezett adomanyokat!

Kedden november 1-je, Mindszentek linnepe lesz, amely parancsolt {in-
nep. Kapolnankban 10 érakor lesz az linnepi szentmise.

Az linnephez kapcsoléddan teljes bucsut lehet nyerni a tisztitétlizben
szenved6 lelkek javara. A bucsut az nyerheti el, aki november 1 és 8 kozott
meglatogat egy temet6t és imadkozik a meghaltakért. Illetve aki november 2-
an, halottak napjan meglatogat egy templomot vagy kdpolnat és ott a meghal-
takért imadkozik.

Zalaegerszegre érkezik a medjugorjei Béke Kiralyn6je vAndormonstran-
cia. November 1-jén, kedden, egész napost szentségimadast tartanak vele a
Jézus Szive ferences templomban.

Csttortokon reggel 7 6rakor nem lesz szentmise kdpolnankban.

Iskolank takaritéi allast hirdet teljes munkaidében, iskolai alkalmazassal.
Erdeklédni és jelentkezni iskolank titkarsagan lehet.

2023-as falinaptart és kalendariumot az Gjsagos asztalrél lehet vasarolni.

2022.november 28-ig népszamlalas zajlik Magyarorszagon. A népszamla-
14s nagyon fontos esemény nemcsak Magyarorszag, de a magyar katolikusok
életében is, ezért arra buzditunk minden katolikust, hogy a népszamlalas al-
kalmaval vallja meg a rémai katolikus valldshoz tartozasat.

Hirnok

(2 2022. oktéber 30.
Evkozi 31. vasarnap

Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészség
Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu « Honlap: mind-
szentyiskola.hu/iskolalelkeszseg ¢ Facebook: Iskolalelkészség, Zala-
egerszeg ¢ Instagram: mmt_official_christian

10 tipp a rozsafiizérhez - Low Gergely atyatol

1. Edesanya

Jézus ranézett a tanitvanyara, akit szeretett (ez te vagy) - és azt
mondta: szeretném, hogy te is megkapd azt a rengeteg szeretetet, megér-
tést, és odafigyelést az édesanydmtol, amit én megkaptam: ,Nézd, 6 a te
anyad!” (Jn 19,27). Milyen a kapcsolatod Mariaval, az édesanyaddal? Mi
jut eszedbe, ha ra gondolsz? Szivesen toltesz id6t vele? J6 odabujni hozza?
Meg tudsz pihenni nala? Erzed, hogy nem kell teljesitened? Erzed az anyai
gondoskodasat? A rozsafiizér egy nagyon jé lehetéség, hogy felvegyétek a
fonalat.

2. J6 akisugarzasa

Maria meglatogatja az egyik rokonat, aki nemsokara anya lesz. Amikor
koszon neki, Erzsébet onkéntelenil is Istent kezdi el dics6iteni. Azért,
mert azt éli meg, hogy valakin keresztiil nagyon intenziven atsugarzik Is-
ten jelenléte. ,Erzsébet eltelt Szentlélekkel” (Lk 1,41), vagyis egy nagyon
nagy béke és egyszerre egy kitor6 6rom toltotte be. Biztos van olyan is-
merdsod, akinek egyszer(ien jo a kozelében lenni, mert j6 a kisugarzasa.
Jobb embernek érzed magad mellette, motival. Na, Maria abszolut ilyen.

3. Mintha egy TV-sorozatot néznél

A rézsafiizér elmélkedd imadsag. De ez nem azt jelenti, hogy minden
porcikaddal koncentralni kell kézben. S6t, az elmélkedés igényel egyfajta
fegyelmezett elengedettséget, egy felszabadultsagot, egy nyitottsagot
arra, hogy megnyilj valami tobbre, valami nagyobbra. Mintha egy hang-
szeren jatszanal. Ott se tenyerelsz bele a zongoraba, vannak keretek, koz-
ben mégis el tudod engedni magad. A ,rézsafiizér titkairdl elmélkedni” azt
jelenti, hogy egyszeriien ugy nézed a Szlizanyaval Jézus életének esemé-
nyeit, mintha egy sorozatot néznél — nem kell arra koncentréalnod, hogy
mit jelent, ami torténik, hanem hagyod, hogy hasson rad, hogy segitsen



reflektalnod a sajat életedre, kapcsolataidra. A gondolatok, az indittatasok
nem az er6lkodésbdl sziiletnek, hanem abbdl, hogy ra tudjuk magunkat
bizni az imadsag altal a Szentlélekre.

Maria ebben tud segiteni.

4. “Elkalandoznak a gondolataim”

Tényleg? Nem lehet, hogy inkabb inspiral a Sziizanya? Min gondolko-
zol kézben? ,Imadkoztam, és k6zben eszembe jutott egy régi sérelmem,
és ,véletleniil” megbocsatottam ennek a baratomnak...” Tok jé! Igy to-
vabb! Vagy tobbektdl hallottam mar, hogy a legjobb otleteik, a legjobb
megoldasaik egy problémara a rézsafiizér vagy a szentségimadas kozben
sziilettek. Nyilvan, ha észreveszed, hogy nagyon mashol jarsz, egyszeriien
térj vissza. De nem kell az egészet Gjrakezdeni! (Az annyira elveszi a ked-
vet). Ez olyan, mintha egy beszélgetés kdzben azt mondanad: , Bocs, elka-
landoztam, kimegyek, ijra bejovok és kezdjiik el6rél...” Csak folytassatok
az imat Mariaval.

5. #nogépiesség

Minek ismételgetni folyton ugyanazt? Nekem se mindig tetszenek a ko-
tott imak. Néha tul kotottnek tlinnek. Néha viszont pont, hogy sokkal
kénnyebb ,valamit” mondani, amikor nincs eréd ahhoz, hogy megtalald a
sajat szavaidat.

A pszicholégusok is megerdsitik, hogy a ritmusos ismétlés nyugtatd
hatasu.

Ha ezer dolog cikazik a fejedben, praktikus segitség egy ismételgetds
ima ahhoz, hogy megérkezz a csondbe, Jézus jelenlétébe. Ugyanakkor az
ismétlés a szeretet nyelve is. Kinek unalmas, ha a baratja/baratndje,
férje/felesége azt mondja, hogy ,szeretlek”? Nem tul kevésszer mondjuk
inkabb? Az ismételgetés nem buta dolog, hanem a kapcsolat elmélyitését
szolgéalja. Viszont semmi sem all messzebb a rézsafiizértdl, mint a mono-
ton morzsolas, a ,bogydszamolgatas”. Ha ismétlédik is, ha nem is kell foly-
ton koncentralni ra, ez nem egy gépies dolog.

6. Szabad-e mast csinalni kozben?

Szerintem igen. Nekem pl. futas, séta, kirdndulas kézben sokkal kony-
nyebben megy. Amit egy beszélgetés kdzben csinalhatsz, azt lehet a rézsa-
fiizér kozben is. Persze jo, ha id6r6l id6re mindségi id6t is raszansz. De
nem kell mindig annak lennie. Pl. szabad-e rozsaftizér k6zben takaritani
vagy ebédet f6zni? Es ha megforditjuk? Szabad-e még ebédfézés, takaritas
kozben is rézsafiizérezni? Szabad-e a Sziizanyat beengedni az életem min-
den teriiletére, minden hétkdznapi elfoglaltsagomba? Pio atya allitélag
gyontatas kozben is mondta a rézsafiizért. Persze megkapta hozza a ke-
gyelmet, hogy kdzben tudjon figyelni. De a 1ényeg, hogy ez egy id6toltés
Mariaval, ami ezerféle format felvehet.

Es nincs rossz imadsag, csak el nem mondott imadsag.

7. ,Nincs raidém”

Mindenkinek arra van ideje, amire akarja, hogy legyen. (Engem is ide-
gesitezamondas, de pont az, hogy mennyire igaz). A r6zsafiizér meg tudja
talalni a helyét a mindennapjainkban. Nem tudom, te hogy vagy vele, de
én amikor a heti képerny6id6t megnézem, néha elkerekedik a szemem.
Hogy napi hany 6ra...? Mertitt egy 5 perc, ott egy 5 perc... Na, a rézsafiizér
pontilyen. Ott van a zsebedben a mobil mellett (vagy a masik zsebedben),
és néha inkabb azt veszed el6. Val6jaban nagyon kénnyen el tud férni egy
napban, ha az iires id6ket erre forditjuk.

Egy nagyon j6 baratom egyszer azt mondta: ,Miért azokkal prébalsz
baratkozni, akikkel nem jossz ki j61? Azokra is elég nehéz id6t szakitani,
akikkel jéban vagy - t6lts id6t inkabb veliik!” Ugyanigy: mennyire tolte-
nek fel a videdk és mémek, amiket megnézel a sziinetben, vagy a busz-
megalléban, vagy amig megmelegszik a kaja a mikréban? Néha t6lts in-
kabb id6t Mariaval - probald ki, nem banod meg!

8. Erdemes-e elhatarozast tenni?

Irredlisat, tul nagyot semmiképp. Mostantél mindennap elmondok 10
rézsafiizért... Nem! Lehet akar napi egy tized is. Maria nem 6rmester. Nem
teljesitményt var el. De egy redlis elhatarozas segithet, kereteket adhat.
Aztan ha dugoba keriilok, piros lampat kapok, elmegy a busz... mégis ori-
lok: , Ezaz, haladhatok a rézsafiizéremmel!”

9. Miért pont a Rozsaftlizér?

Nem azt mondom, hogy ha ott vagy egy kdpolnaban/templomban az
Oltariszentség el6tt és van egy fél 6rad, akkor mondd a rézsafiizért. Akkor
inkabb csak legyél egyiitt csendben a Mesterrel, hagyd széhoz jutni. De
Oszintén: egy héten hanyszor fordul veled ilyen el6? Az sokkal realisabb,
hogy befér a zsebbe vagy a tdskdba ez a kis eszkoz (ha nagyon nem, akkor
meg ott a 10 ujjunk), és mindig van 5 perc.

Persze sok mas mddja van az imadsagnak, de ez tényleg egy tok jo le-
het6ség arra, hogy kozelebbi kapcsolatba kertiljiink Mariaval és rajta ke-
resztill, vele egyiitt Jézussal. Maria mindig Jézusra iranyitja a figyelmiin-
ket, sose enged lehorgonyozni maganal. Mi az 6 “végrendelete”, az utols6
szavai az evangéliumokban? A Fidra mutat, és azt mondja nekiink: ,Te-
gyetek meg mindent, amit csak mond!” (Jn 2,5).

10. Egy hasznos link

Ha tovabbi gondolatokat hallgatnal meg a roézsafii-
zérrél remek stilusban, szivbél tudom ajanlani egy j6 ba-
ratom, Zoli atya videojat (QR-kod):

777blog.hu




