Ferenc papa Twitter-iizenetei

Januar 20: Isten igéje arra késztet minket, hogy kilépjiink 6nmagunk-
bol, és testvéreink felé kizarolag Isten felszabaditd szeretetének szelid
erejére tAmaszkodva induljunk el.

Januar 19: Az imadsag altal az Isten igéje lakik benniink, és mi is benne
lakunk. J6 szandékra 6sztondz, fenntartja a cselekvést, er6t és nyugalmat
ad. A zlirzavaros napokban bizalmat és szeretetet ad, ami megvédi a szivet
a gonosz tamadasaitdl.

Januar 18: Imadkozzunk Istenhez, hogy adjon nekiink lelkipasztori szi-
vet, amely képes szenvedni és kockaztatni azért, hogy tandsagot tegyen.
Nemcsak megtiszteltetés, hanem kotelesség is elvinni Isten szavat a rank
bizottaknak és mindazoknak, akikkel taldlkozunk a mindennapi életben.

INFORMACIOK A HETRE

Januar 23, hétf6: nincs szentmise

Januar 24, kedd, Szalézi Szent Ferenc plispdk és egyhaztanité: nincs
szentmise

Januar 25, szerda, Szent Pal apostol megtérése: nincs szentmise

Januar 26, csiitortok, Szent Timoteus és Szent Titusz piispokok, 7 ora:
+ Mdria

Januar 27, péntek, Merici Szent Angéla, 7 6ra: A Notre Dame rendért és
iskolankért

Januar 28, szombat, 18 6ra: Halabdl

Januar 29, Evkozi 4. vasarnap, 10 6ra: Halabol

E héten hétf6tbl szerdaig nincsenek szentmisék kapolnankban.

Az iskola sziil6i szervezete altal szervezet balra tdmogatdi jegyek a
sekrestyében vasarolhaték a szentmise utan.

Szeretettel kérjiik a Testvérek segitségét a vasarnapi szeretetvendég-
séghez! A sziikséges dolgokrol a szeretetvendégségen dolgoz6 munkatar-
sak tudnak b&vebb informaciét adni.

Hirnok

2023.januar 22.
Evkozi 3. vasarnap
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Mit jelent val6jaban imadkozni?

Miért és hogyan imadkozunk?
Mi torténik ilyenkor benniink? Mit
jelent a nyitott kézzel élt” élet? Az
ima valédi jelent6ségérol fogalma-
zott meg gyonyord gondolatokat
Henri Nouwen holland katolikus
pap, lelkiségi ird, ezeket olvashat-
jatok a kovetkezd sorokban.

Imadkozni annyit jelent, mint
nyitott kézzel lenni Isten el6tt. Azt jelenti, hogy lassan elengedjiik a ke-
zlinket 6kolbe szorité fesziltséget, és fokozott készséggel fogadjuk el 1é-
tezéslinket - nem védeni vald tulajdonként, hanem elfogadni val6 ajan-
dékként.

Az ima mindenekfelett olyan életmdd, amely lehetévé teszi szamunkra,
hogy a vilag stirtijében rataldljunk a nyugalomra, ahol nyitott kézzel fo-
gadjuk Isten igéreteit, és reményt talaljunk 6nmagunk, embertarsaink és
avilag szamara. Az ima révén nemcsak a halk hangban és a lagy szell6ben
taldlkozunk Istennel, hanem a vilag ziirzavardban, embertarsunk szenve-
désében s 6romében és sajat sziviink maganyossagaban is.

Az ima ravezet minket, hogy 1j 6svényekre leljiink, és 4j dallamokat
halljunk meg alevegében. Az ima életiink 1élegzete, amely szabadsagot ad,
hogy oda menjiink és ott maradjunk, ahol szeretnénk ratalalni a sokféle
jelre, mely megmutatja az 4j foldre vezet6 utat.




Az ima nem egyszeriien valamiféle sziikségszeriien beiktatand¢ tevé-
kenység a keresztény ember napirendjébe vagy er6forras a nehéz id6k-
ben, és nem is korlatozodik vasarnap reggelre vagy az étkezések idejére.

Az ima: élet.

Evés és ivas, tevékenység és pihenés, tanitas és tanulas, jaték és munka.
Az ima atjarja életiink valamennyi tertiletét. Szlintelen felismerése annak,
hogy Isten ott van, ahol mi vagyunk, és mindig arra hiv, hogy menjiink ko-
zelebb hozz3a, és linnepeljiik az élet isteni ajadndékat.

Végiil az imadsagos élet nyitott kézzel élt élet, olyan, amelyben nem
kell szégyellniink gyengeségeinket, hanem felismerhetjiik, hogy sza-
munkra az a tokéletesebb, ha Isten vezet minket, s nem az, ha igyeksziink
mindent a sajat kezlinkben tartani.
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Nem csak a kavé, az ima is sokat segithet vizsgaidészak idején!

Ha mar ugy érzed, 6sszecsapnak a fejed f6lott a hullamok, nehéz kon-
centralnod a tanuldsban, sokat aggodalmaskodsz és stresszelsz, ne feledd;
Isten veled van életed ezen pillanataban is, és batran kérheted az O segit-
ségét és partfogasat!

Imadsag tanulashoz

Uram, tudom, hogy velem vagy és szeretsz engem. Adj nekem lelki bé-
két, mikozben felkésziilok a tanulasra! Segits, hogy tudjak a tanulniva-
16kra koncentralni; tarts tavol t6lem minden zavaro tényezat, és add, hogy
a lehetd legjobban tudjam felhasznalni a rendelkezésemre allé id6t. Adj
bolcsességet, hogy megértsem, amit tanulok, és segits, hogy emlékezzek
ra, amikor eljon a vizsgazas ideje. Mindenekel4tt koszonom neked a tanu-
lasra val6 képességet és lehetdséget; halat adok a sok ajandékért, melyet
nekem adtal. Segits, hogy mindig ugy hasznaljam talentemuaimat, hogy
azokkal téged dicséitselek, és javamat szolgaljak! Amen.

Imadsag vizsga el6tt

Draga Uram, most, hogy eljott a vizsgazas ideje, megkdszonom Neked,
hogy az értékem nem a teljesitményemen alapul, hanem az irdntam érzett
nagy szereteteden. ]6jj a szivembe, hogy Veled egyiitt lehessek jelen eb-
ben a megmérettetésben! Segits nekem, nemcsak a mostani vizsgam so-
ran, hanem az élet mas probatételeiben is, amelyek biztosan eljonnek.
Vizsgazas kozben idézz fel bennem mindent, amit megtanultam, és légy
elnézé azokkal a dolgokkal, melyekre nem figyeltem oda. Segits, hogy kon-
centralt és nyugodt maradjak, bizva a tényekben és a képességeimben!

Add, hogy szilard maradjak abban a tudatban, hogy barmi torténjék is ma,
te velem vagy. Amen.
Tudod, hogy Ki a tanul6k véd6szentje? Egy bukdacsolo szent!
Szeretettel ajanljuk figyelmedbe Copertindi Szent J6zsef torténetét
- batran kérheted az 6 kézbenjarast is! 777blog.hu

7 gondolat arrdl, mit jelent a hit Gtjan jarni

Felgyorsult vildgunkban folyamatos valtozasokat éliink meg. Hogyan
tudunk alkalmazkodni, és kdzben miként fejlédik személyiségiink? Mi-
lyen valtozast hozhat az ember életében az istenhit? Es mit jelent azt ki-
mondani: Uram, legyen meg a Te akaratod? Az Agapé legdjabb adasabol
gyljtottiink 7 fontos, atravaldként is szolgalé mondatot.

1.,Megtéréskor az ember karaktere gyokeresen nem valtozik meg, in-
kabb azt szenteli meg Isten, amilyen addig is volt. Ha valaki aktiv, tevé-
kenykedd, abbdl nem lesz befelé forduld, szemlél6d6 - és ez igy is van jol.”
(Grendorf Péter, evangélikus lelkész)

2.,Mi a feleségemmel egyiitt tértiink meg. Ugy érteztiik, a szerelmiink
akkor teljesedhet ki, ha Istent is belevonjuk a kapcsolatunkba, ha az O sze-
relmét is megtapasztaljuk nap mint nap. Igy lett ez egy harmas szovetség.”
(Zambori Soma szinmiivész, szinkronszinész)

3. A megtérés nekem hazatérés volt. Es a legszebb, hogy ez nemcsak
egy pont: Jézus Krisztussal a kapcsolatunk folyamatosan tud mélytilni,
tartalmasabba valni.” (Baritz Sarolta Laura, domonkos szerzetesn6vér)

4. ,Rajottem, hogy nem elég tudnom, hogy ki Jézus, én at akarom adni
az irdnyitast neki. Megsziiletett bennem a bizalom Felé. Onnantol kezdve,
hogy az ember a legnagyobb kérdéseire valaszt kap - hogy van biinbocsa-
nat és orok élet - egy hihetetleniil izgalmas utazas indul el Istennel, egyre
mélyiil6 kapcsolattal vele.” (Hellinger-S6lymos Krisztina, tanacsadé szak-
pszichologus)

5.,,A megtérés bels6 valtozast, Uj latast ad. Ugyanazt egészen mas szin-
ben latom, egyszeriien az 4j identitdsom miatt.” (Grendorf Péter)

6. ,Isten mindig egy lépéssel el6ttiink jar. O munkalja ki benniink a va-
gyakozast is Ora. A mi résziink csupan az 6natadas.” (Hellinger-Sélymos
Krisztina)

7. ,Ha Isten nem emel magahoz, ha nem jon utanam, akkor valészinii-
leg egy hid alatt taladagoltam volna magam mar. A megtérésem gytimol-
cse az, hogy egyaltalan élek.” (Zambori Soma)
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