
Ferenc pápa Twitter-üzenete április 5-én 
 
A sebeink átjárók lehetnek, olyan nyílások, amelyek az Úr sebeit utá-

nozva átengedik Isten irgalmát, életet megváltoztató kegyelmét, mely a 
béke és a kiengesztelődés közvetítőivé tesz minket. 

 
 
INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
 
Április 17, hétfő, 7 óra: A Notre Dame rendért és iskolánkért 
Április 18, kedd, 7 óra: 10b osztály 
Április 19, szerda, 7 óra: 10c osztály 
Április 20, csütörtök, 7 óra: + Jolán és családja 
Április 21, péntek, Szent Anzelm püspök és egyháztanító, 7 óra: + Ro-

zália és Ferenc szülők 
Április 22, szombat, 18 óra: + Férj, Borbála és Anett 
Április 23, Húsvét 3. vasárnapja 

9 óra: + Margit és József szülők és + József testvér 
11 óra: A 3a osztály elsőáldozása 

 
 
Hétfőn 18 órától folytatódik egyházmegyénk előadássorozata Istenről 

és a világról. A félévzáró előadás a Liturgika-sorozat második előadása 
lesz.  

A jövő vasárnap lesz iskolánk 3a osztályának elsőáldozása. Éppen 
ezért a nyilvános szentmise 9 órakor kezdődik. Erre várjuk a Testvéreket. 
A következő hétvégéken, május elejéig, jelentős változások lesznek a hét-
végi szentmisék rendjében. Ennek pontos rendje a Hírnökben található 
meg. 

Még van néhány hely az április 30-i budapesti pápai szentmisére in-
duló autóbuszon, amelyre a sekrestyében lehet jelentkezni. A részvételi 
díj 7500 Ft.  

 
 

MINDSZENTY JÓZSEF ÁLTALÁNOS ISKOLA, GIMNÁZIUM ÉS KOLLÉGIUM – ISKOLA-

LELKÉSZSÉG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATÓSÁG – 8900 Zalaegerszeg, 
Zárda utca 25. • Email: mindszenty@martinus.hu • Honlap: mind-
szentyiskola.hu/iskolalelkeszseg • Facebook: Iskolalelkészség, Zala-
egerszeg • Instagram: mmt_official_christian 

Hírnök 
 

2023. április 16. 
Húsvét 2. vasárnapja 

 

Mindszenty József Általános Iskola, Gimnázium és Kollégium – Iskolalelkészség 
Szent Kereszt Templomigazgatóság 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Azért szorongunk, mert nem imádkozunk eleget? 
 
Az emberek gyakran mondják, hogy az aggódás, szorongás vagy más 

mentális problémák miatt úgy érzik, nem elég „jó keresztények”, vagy 
nem imádkoznak eleget. De valóban ez lenne a gyökere? A samáriai asz-
szony történetén keresztül más válasz rajzolódik ki. 

„Aki ebből a vízből iszik, ismét megszomjazik, de aki abból a vízből 
iszik, amelyet én adok neki, soha többé meg nem szomjazik, mert örök 
életre buzgó víz forrásává lesz benne.” (Jn 4,13-14) 

Nemrég elgondolkodtam azon az igeszakaszon, ahol Pál azt mondja, 
hogy „semmiért se aggódjatok, hanem imádságban és könyörgésben min-
denkor hálaadással tárjátok fel kéréseiteket Isten előtt”. Mindig elkeserí-
tőnek tartottam ezt a részt, mert olyan volt, mintha nem nézne szembe a 
szorongás okozta fájdalommal, de természetesen nem ez a szándéka en-
nek a szakasznak. 

A lelkigondozói szolgálatom során a hozzám érkező emberek gyakran 
mondják, hogy az általuk tapasztalt aggódás, szorongás vagy más mentális 
problémák miatt úgy érzik, nem elég „jó keresztények”, vagy nem imád-
koznak eléggé. Úgy gondolják, hogy problémáik oka, hogy nem elég szent 
életűek, és ha helyesen vagy többet imádkoznának, ezek a problémák 
megszűnnének. Bár az ima nagyon fontos, néha másra (akár külső ember 
segítségére) is szükségünk lehet, és ez rendben van. 



A fent említett evangélium jó példa arra, hogy Isten ott találkozik vala-
kivel, ahol van, és nem amikor „elég szent”. 

A samáriai asszonynak szüksége volt Isten szeretetére, irgalmára és 
élő vízére, ahogy mindannyiunknak, függetlenül attól, hogy hol vagyunk 
az életben, akár mentális-lelki problémákkal küzdve. Jézus ott találkozik 
az asszonnyal, ahol éppen van, és felajánlja neki szeretetét, útmutatását 
és békéjét. (Mindez nem azt jelenti, hogy meghagyja a bűnben, hanem azt, 
hogy szereti a bűnöst és kinyújtja felé a kezét.) 

Ugyanezt akarja tenni értünk, függetlenül attól, hogy milyen problé-
mákkal küzdünk. Amikor erre az evangéliumi szakaszra gondolok, nehe-
zen tudom elképzelni, hogy Jézus azt mondja: „A szorongásod azt jelenti, 
hogy nem imádkozol eleget.” Ha szorongás vagy más mentális probléma 
miatt elbátortalanodsz, gondold át ezt, és olvasd el végig a samáriai asz-
szony történetét, mint Isten irántad érzett szeretetének forrását. 

777blog.hu 
 
 
Változás a hétvégi szentmisék rendjében  
 
Április 22. szombat 
17 óra: szentségimádás 
18 óra: szentmise 
 
Április 23. vasárnap 
9 óra: nyilvános szentmise 
11 óra: elsőáldozás 

 
Április 29. szombat 
nincs szentmise 
 
Április 30. vasárnap 
nincs szentmise 
 
Május 6. szombat 
17 óra: szentségimádás 
18 óra: szentmise 
 
Május 7. vasárnap 
9 óra: nyilvános szentmise 
11 óra: elsőáldozás 

 

Ingyenes utazási lehetőség a pápai szentmisére 
 

Az április 30-i Kossuth téren bemutatásra kerülő szentmisére érkező 
minden zarándok számára díjmentes utazást biztosít a MÁV-START Zrt. 
és a GYSEV Zrt. menetrend szerinti járatainak 2. kocsiosztályán, valamint 
a VOLÁNBUSZ Zrt. menetrend szerinti járatain. Az esetlegesen szükséges 
felárakat, illetve az 1. osztály díjkülönbözetét az utasnak meg kell fizetnie. 

  
Díjmentes utazás: 
A díjmentes utazáshoz regisztrációs jegy megváltása nem szükséges, 

azonban e kedvezmény kizárólag az alábbiak szerint vehető igénybe:  
·       április 29-én 13:00 óra utáni Budapest felé történő utazásra; 
·       április 30-án 0:00 és 9:30 között a Budapest felé történő uta-

zásra (9:30 óráig az utas által igénybe vett vonatnak menetrend szerint 
meg kell érkeznie a budapesti célállomásra); 

·       április 30-án 11:30 és 24:00 óra között a Budapestről történő 
hazautazásra (az éjfél előtt megkezdett utazás május 1-jén 3:00 óráig 
még befejezhető). 
 
 
Ferenc pápa áprilisi imaszándéka 
 
Ferenc pápa áprilisi imaszándéka: Imádkozzunk az erőszakmentesség 

kultúrájának elterjedéséért, hogy az államok és a polgárok egyre keve-
sebbszer nyúljanak a fegyveres megoldáshoz. A pápa ehhez kapcsolódó 
videoüzenetét március 30-án tették közzé. 

Erőszak nélkül élni, beszélni és cselekedni nem azt jelenti, hogy meg-
adjuk magunkat, hogy elvesztünk valamit vagy hogy bármiről is lemon-
dunk. Azt jelenti, hogy mindenre vágyakozunk. 

Ahogy Szent XXIII. János fogalmazott 60 évvel ezelőtt a Pacem in ter-
ris kezdetű enciklikájában: a háború őrültség, nincs értelme. Minden há-
ború, minden fegyveres összecsapás mindig mindenkinek a vereségével 
végződik. Növeljük a béke kultúráját! Emlékezzünk arra, hogy a jogos vé-
dekezés esetén is a béke a cél. A tartós béke ugyanis csak fegyver nélküli 
béke lehet. Az erőszakmentesség legyen útmutató a cselekedeteinkhez a 
mindennapi életben és a nemzetközi kapcsolatokban is. 

Imádkozzunk az erőszakmentesség kultúrájának mind szélesebb körű 
elterjedéséért, ami egyre kevesebb fegyverhasználattal jár az államok és 
az állampolgárok részéről is. 

magyarkurir.hu 
 


