e Barmerre is laksz, rengeteg szép hely taldlhat6 kornyezetedben.
Fedezd fel a természetet!

e Azonban ami minden terv koziil a legfontosabb, hogy ha azt érzed,
kicsit elhanyagoltad Istenkapcsolatodat, akkor remek lehetéség
ez az idészak, hogy tobb id6t fordits Ra!
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INFORMACIOK A HETRE

Julius 17, hétf6, Szent Zoerard-Andras és Benedek remeték: nincs
szentmise

Julius 18, kedd, Szent Hedvig kiralynd: nincs szentmise

Julius 19, szerda: nincs szentmise

Julius 20, csiitortok, Szent Apollinarisz plispok és vértanu: nincs szent-
mise

Julius 21, péntek, Brindisi Szent Lérinc aldozdpap és egyhaztanito:
nincs szentmise

Julius 22, szombat, 18 6ra: El6 Viktoéria és csaladja

Julius 23, Evkozi 16. vasarnap, 10 ora: + Laszl6 férj és édesapa, + sziil6k
és testvérek, é16 csaladtagok

A nyari id6szakban tébb valtozas van kapolnank liturgikus életében.
Augusztus kozepéig nincsenek hétkdznapi szentmisék kapolnankban, va-
lamint szombatonként az esti szentmise el6tt nincsen szentségimadas
sem. Az aktudlis szertartasrend folyamatosan megtalalhaté a Hirnokben.

A nyar végéig a kdpolnaba az A épiilet bejaratan keresztiil lehet bejutni
és a felujitasi munkalatok miatt zarva van a Matyas kiraly utca fel6li par-
kol is.

Hirnok

(2 2023. julius 16.
Evkozi 15. vasarnap
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Tudunk tényleg pihenni? - 8 fontos gondolat a felt61t6désrol

Vajon tudunk pihenni? Es a nyar valéban a kikapcsolédas ideje? Meg-
engedjlik-e magunknak a pihenést a hétkdznapok rohanasaban? Luxus-
nak, elfecsérelt idének érezziik ezt, vagy 6nmagunkkal val6 sziikséges to-
r6désnek? Hogyan lehet mindennapokban lelassitani, és beépiteni éle-
tiinkbe a testi-lelki feltolt6dést? Az Agapé errdl szol6 adasanak legerd-
sebb gondolatait gyjtottiik csokorba nektek.

1.,A pihenés akkor hatékony, ha rendszeresen talalunk ra id6t. Ha igy
tesziink, akkor a nagy nyari szabadsag idején 1évé tolt6dések valoban fel-
toltok lehetnek - feltéve, ha ezeken nem hajtjuk til magunkat programok-
kal.” (Tapolyai Emdke klinikai és pasztoralpszichologus)

2., Egyrészrol luxusnak élhetjiik meg, hogy mi azon mélazunk, mit je-
lent j6l pihenni, mikdzben a legszerencsésebbek k6zé tartozunk a vilagon,
hiszen van fedél a fejiink felett, folyik ivoviz a csapbdl és a legtobbilinknek
van egy auto6 a haztartasaban. Masrészrol viszont az a fajta vilag, amely-
ben éliink, az az impulzuscunami, amelyet nap mint nap kapunk, az a ka-
otikus sebesség, ahogy a mindennapjaink telnek - mindezek miatt lét-
sziikséglet, hogy megtalaljuk az id6t a pihenésre.” (Bellovics Gabor jezsu-
ita szerzetes)

3. ,A legtdbben azt a leckét hozzuk otthonroél, hogy nem szabad pi-
henni, lazitani. Arrdl is hozunk belsé leckéket, hogy akkor vagyunk tisz-
tességesek, ha hajtunk, ha dolgozunk ezerrel, ha nem piheniink meg. A



mai tarsadalom is nagyon er6sen képviseli, hogy az az érték, ha (izott vagy
- ebbdl az (izottségbdl kilépni miivészet, és kihivas mindannyiunk sza-
mara.” (Tapolyai Emd&ke)

4. ,Nalunk is az volt az alap, hogy csak az van kész, amit megcsinaltal.
Mindent meg kell csindlni, végig vinni, ezzel viszont az a baj, hogy mindig
van mit csindlni, olyan nincs, hogy egyszer elfogy és hatra d6lhet az em-
ber. Hazugsag, hogyha sokat hajtjuk magunkat, akkor egyszercsak elfogy
a tennivald.” (Sterczer Hilda mentalhigiénés szakember, hegymasz6)

5.,Egyaltalan nem biztos, hogy otthon vagyunk magunkban. Tudjuk-e,
hogy vagyunk? Tudjuk-e, kik vagyunk? Hogy hol tartunk? Vagy csak azt
mondjuk, hogy meghalni sincs id6nk... Istennek volt ideje meghalni ér-
tiink, de nekiink nincs rd idénk.” (Lackfi Janos J6zsef Attila- és a Prima Pri-
missima-dijas iré, kolto)

6. ,Fontos megtalalni a kiillonb6z6 formait annak, ami minket feliidit.
Olyanok vagyunk, mint egy hordd: ha kiiiriilt, muszaj Gjratolteni. A mi hor-
donkon viszont nemcsak egy csap van, hanem ezer, ahonnan folyik ki a
tartalma, és rugdossuk, hogy miért nem ad tobbet?! A csapokat néha el
kell zarni. Gondoljuk at, mik azok a dolgok, amelyek foloslegesen folyatjak
el az energiankat, az idénket és azokat batran zarjuk el! Azt a kérdést is
fel kell tenni magunknak, hogy miért csinaljuk azt, amit csinalunk? Ha ezt
Oszintén megvalaszoljuk, lecsendesedve, Isten el6tt, akkor kitisztul a kép.
Nagyon sok mindent ugyanis azért csinalunk, mert embereknek akarunk
tetszeni; mert a sajat fajdalmunkat akarjuk csillapitani; vagy mert van egy
elképzelt ideank, hogy milyennek kell lenniink ahhoz, hogy magunkat el-
fogadjuk. Pedig Isten azt mondja, azt szereti, akik vagyunk, minden pro-
dukcié nélkiil.” (Tapolyai Emd&ke)

7., En most a nemet mondast gyakorlom. Ha tudok pihenni, akkor meg-
tisztelem azt, akivel talalkozom, amikor dolgozom.” (Bellovics Gabor)

8. ,Erdemes megkérdezni magunktél, miért vagyunk a pihenésre. Sze-
rintem a boldogsag, az elégedettség érzése miatt, illetve, mert szeretnénk
joban lenni 6nmagunkkal és a tobbi emberrel. Az elégedettséglink egyik
kulcsa, hogy eleget pihenjlink.” (Sterczer Hilda)
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A szertartasok rendje kapolnankban a nyari idészakban
Julius 17-21. hétf6-péntek: nincsenek szentmisék

Julius 22. szombat: szentmise 18 érakor (nincs szentségimadas)
Julius 23. vasarnap: szentmise 10 érakor

Jalius 24-28. hétf6-péntek: nincsenek szentmisék
Jalius 29. szombat: igeliturgia 18 6rakor (nincs szentségimadas)
Jalius 30. vasarnap: szentmise 10 érakor

Jalius 31-augusztus 4. hétf6-péntek: nincsenek szentmisék
Augusztus 5. szombat: igeliturgia 18 drakor (nincs szentségimadas)
Augusztus 6. vasarnap: szentmise 10 érakor

Augusztus 7-11. hétf6-péntek: nincsenek szentmisék
Augusztus 12. szombat: szentmise 18 drakor (nincs szentségimadas)
Augusztus 13. vasarnap: szentmise 10 érakor

Augusztus 14. hétf6: nincs szentmise

Augusztus 15. kedd: szentmise 18 6rakor

Augusztus 16-18. szerda-péntek: nincsenek szentmisék

Augusztus 19. szombat: szentmise 18 6rakor (nincs szentségimadas)
Augusztus 20. vasarnap: szentmise 10 érakor

Augusztus 21-25. hétf6-péntek: szentmisék 7 drakor
Augusztus 26. szombat: szentmise 18 6rakor (nincs szentségimadas)
Augusztus 27. vasarnap: szentmise 10 érakor

Tippek a nyarra

e JOn a jo id§, dontsiik el, hogy milyen mozgasformaval figyeliink
egészséglinkre!
e Ha év kozben a nagy rohanasban nem volt id6nk normalisan ét-
kezni, itt a lehet6ség, hogy megtervezziik taplalkozasunkat!
e A jarvany miatt sok ismerdssel, csaladtaggal nem tudtunk talal-
kozni az ut6bbi idében, gondolkozzunk el, hogy miként tudjuk
apolni személyes kapcsolatainkat!
e Haazt érzem, hogy a mobiltelefonom hozzam nétt, akkor szamta-
lan kikapcsol6dasi lehet8ség var ram, hogy visszaszoritsam ezt a
tendenciat!
e Mindig j6 dolog olvasni, de kifejezetten pihentet6 tud lenni ki-
menni a szabadba a szép napos idében és egy konyvvel a keziink-
ben eltolteni az id6t!



