Barmelyik elhatarozast is valasztod, ne felejts el irgalmasnak lenni ma-
gadhoz, ha nem mindig sikeriil hlinek lenned a kit{izétt célhoz!

Véalassz egy olyan elhatdrozast, ami nem tiinik teljesithetetlennek,
ugyanakkor kimozdit korabbi berogz6déseidbdl, szokasaidbdl! Pal apostol
szavait a szivedben forgatva emlékezz: ,mindenre van erém Krisztusban,
aki megerdsit engem” (Fil 4,13). Aldott és kegyelemteljes 4ij évet mindany-
nyiunknak! 777blog.hu

Janudr 8, hétfd, 7 6ra: A Notre Dame rendért és iskolankért
Januar 9, kedd, 7 6ra: E16 és + csaladtagok

Januar 10, szerda, 7 6ra: + Miklds

Januar 11, csiitortok, 7 6ra: Beteg gyogyulasaért

Januar 12, péntek, 7 6ra

Januar 13, szombat, 18 6ra: Halabdl beteg gy6gyulasaért
Januar 14, Evkozi 2. vasarnap, 10 éra: + Ilona és Karoly sziil6k

Ezen a hétvégén Egyhdzmegyénk szocialis intézményei javara gy(jtjiikk
a perselyadomanyokat.

Holnap, januar 8-an folytatddik az Istenr6l és a vilagroél szol6 el6adas-
sorozat. 18 6rakor Merkli Ferenc atya harmadik erkoélcsteolégiai el6ada-
sara keriil sor.

Januar 9-én, kedden 17.30 6rakor kezdédik az Imaiskola. A kdpolnaba
varjuk a programra jelentkezetteket.

A teremtéssel, Istent6l kapott életiinkkel és mindezek védelmével kap-
csolatos programsorozatot szervez a Csaladkapocs Egyesiilet 2024 folya-
man, melynek megnyitojara januar 10-én, szerdan 18 érakor Kkeriil sor a
Mindszentyneumban, Dr. Székely Janos megyésplispok , Teremtésvéde-
lem keresztény szemmel” cimii el6adasaval. A programsorozat tervezett
programjait megtalaljak az Gjsagos asztalon 1év6 szorolapon és a kihelye-
zett plakaton.
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Az jévkor meghozott fogadalmak saj-
nos javarészt arrél hiresek, hogy néhany & /:\ =
hét elteltével elbukik benniik az ember. /
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Mit tehetsz, hogy te ne igy jarj? El6szor is,
imadkozz azért, hogy -akar az alabbi lista-
bol szemezve- megértsd, mi az az 1-2 dolog, amit érdemes elhataroznod
az idei évre! Mi sz6lit meg, mi érint meg? Az elhatarozast kivalasztva min-
dig konkrétan fogalmazd meg a célodat, azaz nem elég csupan annyit mon-
dani, hogy ,tobbet fogok imadkozni/ kevesebb id6t toltok mobilozassal”,
hanem hatarozd meg, naponta/hetente/havonta mennyi idét akarsz
szanni egy adott tevékenységre! Erdemes a hogyan-t is megfogalmazni;
hogyan fogod az adott dolgot véghez vinni, mirél vagy hajlandé lemondani
ennek érdekében? Tovabbi két j6 tanacs, hogy a nagyobb célt bontsd ki-
sebb, konnyebben teljesithet6 1épésekre, illetve az elhatarozasodat oszd
meg a barataiddal, csalddtagjaiddal, hiszen igy még motivaltabb leszel an-
nak teljesitésében. S6t, akar masokkal, példaul kozosségi tagokkal egylitt
is hozhattok elhatarozasokat!

Egy Szentlélektdl vezetett személy, kiils6 szemmel ratekintve az éle-
tlinkre segiteni tud az erdsségeink, gyengeségeink felfedezésében, abban,
hogy vajon mire hivhat Isten itt és most, hogyan haladhatok elére, keriil-
hetek egyre benséségesebb kapcsoltba a Mindenhatoéval. Lelkivezet6t ta-
lalni kihivas; megkérdezhetjiik plébanosunkat, tud-e valakit ajanlani. De
megkereshetiink egy olyan személyt is, aki példamutato életével el6ttiink
jar a hitben, és akivel megmerjiik osztani lelki vilagunkat. Amennyiben
nem taladlunk megfelel6 személyt, az is el6relépést jelent, ha egy évben
tobb alkalommal részt vesziink személyesen kisért lelkigyakorlaton.



Az internetet bongészve rengeteg Bibliaolvasasi tervvel taldlhatod
szembe magad; egy vagy két év alatt is kiolvashatod a teljes Szentirast.
Ugyanakkor, ha tdl nagy kihivasnak érzed az egész Biblia elolvasasat, ki-
sebb szakaszokat is valaszthatsz elolvasasra, igy példaul az Ujszovetséget
vagy a Zsoltarok konyvét. A Bibliat olvasva, Isten szavan elmélkedve sok
téged foglalkoztatd kérdésre valaszt kaphatsz, és az Istenr6l alkotott ké-
ped is tisztul.

Egy keresztény konyvesboltba betérve rengeteg lelki témaban irédott
konyvet talalsz. Valassz ki egyet, amely olyan témat dolgoz fel, amely je-
lenleg foglalkoztat, amely passzol az élethelyzetedhez, hivatasodhoz, és
hatarozd el, hogy mennyi id6 alatt fogsz a végére jutni (és addig lehet6leg
ne vegyél masik konyvet, mig az el6z6t ki nem olvastad)!

Fontos, hogy hitlinket minél jobban ismerjiik, hogy a modernkori jelen-
ségekre, kihivasokra valaszt talaljunk, és igy valaszokat tudjunk adni azok-
nak, akik t6liink kérdeznek. Istenkapcsolatunk mélyitésében masok inspi-
ralé torténetének, tanusagtételének hallgatasa is segithet. Ha mar eddig is
hallgattal podcasteket, illessz be ezek kdzé keresztény témaju beszélgeté-
seket, tanitasokat! Ha eddig még nem kaptal ra erre a miifajra, prébald ki,
milyen sétalas, f6zés, takaritas vagy pihenés kozben lelkileg is toltédni.

Van, akinek magatdl értet6do, hogy vasarnaponként szentmisén a he-
lye, masnak azonban nehezen megy, hogy mindenképp beillessze hétvégi
programjai k6zé a templomba menetelt. Ha az ut6bbi csoportba tartozol,
szeretettel arra biztatlak, hogy ne a kiils6 vagy bels6 koriilményeid hata-
rozzak meg, megszenteled-e az Ur napjat ily médon, inkabb hatarozd el
ebben az évben, hogy barmi is torténjék veled betegségen kiviil, akar fa-
radt vagy, akar épp nyaralsz, vagy a sok teendd elborit, vasarnap menj el
templomba! Ez a vallasos gyakorlat nagyban segiteni fog abban, hogy ne
szakadj el Istentdl, és mindig kapcsolatban maradj Vele.

Ebben az esetben is konkrét célt fogalmazz meg, példaul, hogy ha-
vonta/kéthavonta egy napot dnkéntes munkaval, szolgalattal toltesz. Le-
het ez egy hivatalos szervezetnél, de a szomszédsagodban é16 id6s ember
vagy nagycsalados anyuka is 6rommel fogadja a segitségnyujtasod.

Nem minden plébanian van aktiv kozosségi élet, pedig a kapcsoléda-
sokra szlikségiink van. A pandémia raadasul er6sen visszanyeste a pléba-
nidk életét, aminek a hatasat a mai napig érezziik; sok hivé ugyanis nem

tért vissza a templomokba. A szamokon valo6 kesergés helyett fokuszaljunk
inkabb arra, hogy a megmaradt hivek kozott igazi kozosséget kovacsol-
junk! J6 alkalom lehet erre a mise utdni agapé, egy esti el6adas leszerve-
zése, vagy kozos kirdndulds, zarandoklat kezdeményezése. Ha egyediil
nincs batorsagod ezen programok megszervezéséhez, fogj 6ssze a barata-
iddal, csaladtagjaiddal!

Talan elsére ez egy kevésbé konkrét elhatarozasnak tiinik, épp ezért jo,
ha a hianyok, problémak lattan megfogalmazad, min fogsz valtoztatni. Mar
azzal is sokat tehetsz, ha visszafogod a masok felett valo itélkezést, kriti-
kat, panaszkodast, és inkdbb csendben maradsz. Miel6tt megszolalnal
vagy irnal egy kommentet, gondold at, hogy a szavaiddal épitesz vagy rom-
bolsz? Ha csalddodban, munkahelyeden békétlenség van, imadkozz a bé-
kéért, és tedd meg a t6led telhet6t a helyzet rendezéséért! Ha valaki meg-
bant, ahelyett, hogy a haragot gerjesztenéd a szivedben, tedd le a sérelme-
idet Isten kezébe, és gyakorolj irgalmassagot az ellened vétkez6kkel! Ter-
mészetesen helye van annak is, ha valakit szeretettel figyelmeztetsz hely-
telen, rombol6 viselkedése kapcsan, de fontos, hogy ez ne bosszubdl, fel-
s6bbrend{liségbdl, hanem aldzatosan, a masik javat akarva torténjen.

Valaszd ki egy olyan, gyakran el6fordulé biinédet, amely leginkabb nyo-
masztja a lelkedet, amelyrdl agy érzed, a legnagyobb tavolsagot ékeli Isten
és kozéd! Lehet ez példaul egy fiigg6ség, a csinya beszéd, a pletykalkodas,
a tisztasag ellen elkovetett biinok, a tlirelmetlenségedbdl fakado kiabalas,
vagy akar a tulhajszoltsag. Helyezd ezt a gyengeségedet Isten kezébe, és
kérd az O kegyelmét, hogy teljesen le tudd tenni, és szabadda valj! Menj el
gyonni, és kérdéseidet, kételyeidet oszd meg a gyontatoddal, lelkivezet6d-
del! Gondold at, melyek azok a helyzetek, amelyek biinre visznek? Mikor
szoktal altalaban kisértésbe esni? Tedd meg a t6led telhet6t, hogy ezeket
az alkalmakat elkeriild, ha pedig elesel, ne add fel; kezdj djra!

A hit ajdndék, nem lehet kierészakolni, de a tapasztalataim szerint a ke-
resztények ritkan esnek az er6szakossag hibajaba, sokkal inkabb annak el-
lenkezd6jébe; nem evangelizalunk (eleget). Sokan féliink ettdl a feladattol
és kellemetlen tartjuk, Jézus azonban, ahogy az apostolokra, rank is rank
bizta masok tanitvannya tevését. Az idei évben elhatarozhatod, hogy leg-
alabb egy nem hiv6 baratodat, ismerésodet elhivod kozosségi progra-
mokra, imaestre, szentmisére, beszélsz neki a hitedrdl, arrél, mit jelent ne-
ked a Jézussal valé kapcsolatodat, és - akar elutasitéan, akar befogad6an
reagal - minden nap imadkozol a megtéréséért!



