
6. Assisi Szent Ferenc: „Isten hozott, halál testvér!” 
Mikor megtudta, hogy az orvosok véleménye szerint hamarosan meg 

fog halni, így kiáltott: ,,Isten hozott, halál testvér!” 1226. október 3-án meg-
áldotta testvéreit, felolvastatta Jézus búcsúbeszédét, és még egyszer át-
nyújtott a jelenlévőknek egy-egy falat kenyeret. Majd megkérte őket, hogy 
vetkőztessék le, és fektessék le a puszta földre; azt akarta, hogy a végső 
szegénység legyen a halotti ruhája. Énekelve adta vissza lelkét az Úrnak. 

Az Egyház és a világ együtt térdelt a ravatala mellett. 1228. július 16-án 
Hugó bíboros, aki közben IX. Gergely néven pápa lett, szentté avatta Fe-
rencet. 

7. Keresztes Szent János: „Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet.” 
Azt mondják, hogy Keresztes Szent János gyakran kérdezte a halála 

előtt, mennyi az idő. Mintha érezte volna, hogy közeleg az ő ideje. 
A kezében tartott feszületet a ruhája alá tette, hogy közvetlenül érint-

kezzen a bőrével. Lehunyta a szemét, és kimondta Jézus utolsó szavait a 
kereszten: „Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet.”, és meghalt. 1591. decem-
ber 14-én kora reggel történt  mindez. Keresztes Szent János 49 éves volt. 

777blog.hu 
 

INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
 

Április 15, hétfő, 7 óra: A Notre Dame rendért és iskolánkért 
Április 16, kedd, 7 óra: Beteg gyógyulásáért 
Április 17, szerda: nincs szentmise 
Április 18, csütörtök, 7 óra 
Április 19, péntek, 7 óra 
Április 20, szombat, 18 óra: A Horváth és a Tóth család + tagjai 
Április 21, Húsvét 4. vasárnapja, 10 óra: + Családtagok 
Iskolai program miatt szerda reggel nincs szentmise kápolnánkban.  
Április 27-én, szombaton a Városmisszió keretében 9-15 óra között 

LelkesítŐ - Missziós felkészítő nap lesz a kertvárosi Szent József házban. A 
szervezők várnak mindenkit szeretettel, aki tevékenyen szeretne a misz-
sziós munkában részt venni. Részletek a kihelyezett plakáton olvashatók.  

A vasvári plébánia zarándoklatot indít Mátraverebélyre és a Felvidékre 
július 15 és 18 között. További részletek a hirdetőtáblán olvashatók.  
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Zárda utca 25. • Email: mindszenty@martinus.hu • Honlap: mind-
szentyiskola.hu/iskolalelkeszseg • Facebook: Iskolalelkészség, Zala-
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4 lépés, hogy türelmesebbek legyünk – Ferenc pápa szerint 
 
Isten késedelmes a haragra, ahogy az ige írja. Krisztus különösen a 

szenvedése során mutatta meg türelmét. De mi a helyzet velünk? 
Türelem. Mi jut eszedbe erről a szóról? Ma már egyre kevésbé szeretjük 

hallani. Pedig nélküle sokkal nehezebb élni. Ferenc pápa nemrég a türelem 
erényéről azt mondta, hogy Jézus különösen a szenvedés során mutatta 
meg ezt: „Éppen a szenvedésben mutatkozik meg Krisztus türelme, amikor 
szelíden elfogadja, hogy letartóztatják, megverik és igazságtalanul elítélik. 
Nem panaszkodik Pilátus előtt. Elviseli, hogy a katonák sértegetik, leköpik 
és megkorbácsolják. Elviseli a kereszt súlyát. Megbocsát azoknak, akik a 
fához szögezték, és a kereszten nem reagál a provokációra, hanem irgal-
mat ajánl” – fogalmazott a pápa. 

A Szentírás többször megismétli, hogy Istennek milyen nagy a tü-
relme: „Az Úr, az Úr irgalmas és kegyelmes Isten! Türelme hosszú, szere-
tete és hűsége nagy! Megtartja irgalmát ezer nemzedéken át, megbocsátja 
a bűnt, hitszegést és vétket.” (2Móz. 34:6-7) Ahelyett, hogy az ember go-
noszsága és bűnei miatt megbüntetne minket, nagyobbnak mutatja magát, 
aki végtelen türelemmel mindig kész új kezdetet adni. Pál számára ez Isten 
szeretetének első vonása – emlékeztetett a Szentatya. 

De mi, emberek máshogy működünk. A mindennapokban mindannyian 
türelmetlenek vagyunk. Ha máshogy történik valami, mint ahogy elképzel-
tük, ösztönösen elveszítjük a türelmünket, és a rosszra gonoszsággal vála-
szolunk. Nehéz nyugodtnak maradni, uralkodni az ösztöneinken, tartóz-
kodni a bántó megjegyzésektől, elsimítani a veszekedéseket és konfliktu-
sokat a családban, a munkahelyen vagy a keresztény közösségünkben. 

A pápa négy tanácsot mondott, amelyekkel lépésről lépésre türelme-
sebbekké válhatunk: 

1. Kérj türelmet a Szentlélektől! 
Mivel Szent Pál tanítása szerint ez a Szentlélek gyümölcse (vö. Gal 

5,22), ezért ezt Tőle kell hittel kérnünk – és Ő meg is fogja adni! 



2. Szemléld imában a megfeszített Krisztust! 
Szemléld a Megfeszítettet, hogy megtanuld az Ő végtelen türelmét! Ta-

lán elsőre túl egyszerűnek tűnhet mindez, pedig az ilyen imádságoknak 
nagy ereje van. 

3. Vidd Isten elé azokat az embereket, akik idegesítenek! 
Egy másik jó gyakorlat az, ha imában Istenhez visszük a számunkra leg-

bosszantóbb embereket, és kegyelmet kérünk, hogy képesek legyünk ir-
galmasságra velük szemben.  Kérjük az Urat, hogy tudjunk könyörületes 
szívvel hozzáállni ezekhez az emberekhez, tudva, hogy nem azonosak a hi-
báikkal. Szokásunk az embereket a hibáik szerint kezelni, de ez nem jó. 
Lássuk az embereket az arcuk, a szívük, és ne a hibáik alapján! 

4. Válts perspektívát! 
Végül a türelem érdekében jó, ha szélesítjük a látókörünket. Például az-

által, hogy nem szűkítjük le a világot a saját problémáinkra. Ahogyan arra 
a Krisztus követése (Imitation of Christ) című könyvben Kempis Tamás hív 
minket: 

„Jól emlékezzetek meg mások fájdalmas nyomorúságairól, hogy saját 
kis nyomorúságaitokat annál könnyebben viseljétek”. Emlékezz arra, hogy 
„Istennél semmi, amit érte elszenvedünk, legyen az bármilyen csekély, 
nem maradhat jutalom nélkül”. 

Amikor úgy érzed, hogy a megpróbáltatások szorításában vagy, jó, ha 
reménykedve, hittel fordulsz Isten felé, ahogy Jób is tette. Tanuljunk meg 
rendíthetetlenül bízni abban, hogy Isten nem okoz csalódást! Így válha-
tunk egyre türelmesebbé a próbák idején is.    777blog.hu 

 
 

7 híres szent utolsó mondata a halála előtt 
 
Sokan félnek a haláltól. Igen, a keresztények közül is. De ha hisszük, 

hogy Jézus által miénk az örök élet, nincs mitől tartanunk. Íme 7 nagy szent 
haláluk előtti szavai, amelyek nekünk is bátorítást adhatnak. 

1. Szent Johanna: „Jézus! Jézus!” 
Szent Johanna 19 éves volt, amikor máglyahalálra ítélték. Azt mondják, 

hogy egészen a végsőkig, amikor a tűz égette, folytatta az Istent dicsőítő 
szavakat. Kérte, hogy hozzanak neki egy keresztet, hogy az utolsó pillana-
taiban is lássa. 

 „Már lángba borulva, a végsőkig nem szűnt meg hangosan vallani Jézus 
szent nevét, szüntelenül könyörögve és segítségül hívva Őt. És ami még 
ennél is többet mutat, amikor lelkét átadva, fejét lehajtva, Jézus nevét 
mondta.” (Isambart de la Pierre testvér tanúvallomása, aki szemtanúja 
volt 1449-es perének) 

2. Szent Erzsébet: „Megyek a Fényhez, a Szeretethez, az Élethez!” 
Erzsébet francia karmelita apáca volt. Az 1905-ös nagyböjt idején meg-

betegedett, és hosszú szenvedés után 1906. november 9-én, 26 éves korá-
ban meghalt. Azt mondják, hogy amikor már nagyon beteg volt, nem pró-
bálta elrejteni az orvos elől az örömét, amit azért érzett, mert tudta: hama-
rosan találkozni fog Istennel. Az orvost annyira meglepte a boldogsága, 
hogy Erzsébet megpróbálta elmagyarázni neki, hogy mit érez, és elmondta 
neki, hogy mindannyian Isten szeretett gyermekei vagyunk. 

3. Szent János Pál: „Engedjetek az Atya házába!” 
II. János Pál pápa ezeket a szavakat lengyelül mondta néhány órával a 

halála előtt, amikor már nagyon gyenge volt. Napokkal később, a gyászmi-
sén ezrek kérték az egyházat, hogy mielőbb nyilvánítsák szentté. XVI. Be-
nedek alig hat évvel később megünnepelte a boldoggá avatást, Ferenc pápa 
pedig 2014. április 27-én nyilvánította szentté. Sírja a Szent Péter-bazili-
kában ma már a keresztény zarándokok egyik leglátogatottabb helye. 

4. Szent Bernadett: „Szomjazom!” 
A lourdes-i látnok, akinek a francia Pireneusokban jelent meg Szűz Má-

ria, 35 évesen halt meg, miután megtért és a Nevers-i Irgalmas Nővérek 
közösségének tagja lett. 

„Húsvét keddjén Bernadett nagyon beteg volt, ezért a káplán azt java-
solta, hogy készüljön fel élete feláldozására. Milyen áldozatra? – kérdezte 
Bernadett – Nem áldozat, ha elhagyom ezt a szegényes életet, amelyben 
annyi nehézség van, hogy Istenhez kerüljek. Kérte, hogy a feszületet kös-
sék rá, arra az esetre, ha gyenge ujjai nem tudnák megtartani. Ránézett a 
Szűzanya szobrára, és azt mondta: Láttam őt. Milyen gyönyörű!  Sietek, 
hogy újra láthassam. Bernadett az őt ápoló nővérektől azt kérte: Segítsetek 
nekem hálát adni a végsőkig! 

A feszületet fogva imádkozott: Istenem, szeretlek téged teljes szívem-
ből, teljes lelkemből, teljes erőmből. Amikor elérkezett a halál órája, ő is, 
mint Jézus a kereszten, azt mondta : Szomjazom. A nővérek vizet hoztak. 
Csendben ivott egy kis korty vizet. Csendesen lehajtotta a fejét, és szelíden 
átadta a lelkét.” (Részlet A nevem Bernadett” című könyvből) 

5. Szent Teréz: „Istenem, szeretlek!” 
Az utolsó szavak, amelyeket hallottak tőle, a következők voltak: „Elér-

tem arra a pontra, ahol már nem tudok tovább szenvedni, mert minden 
szenvedés édes nekem… Istenem, szeretlek téged!” 

Miután kimondta ezeket a szavakat, óvatosan hátradőlt. Az arca vissza-
nyerte azt a színt, amit akkor, amikor teljes egészségnek örvendett, sze-
meit az égre emelte, tekintetében békesség és öröm látszott – szólnak a 
beszámolók. Lisieux-i Szent Teréz 24 évesen halt meg. 


