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Kdszonjlik, hogy adoja 1%-val tamogatja a

Magyar Katolikus Egyhaz szolgalatait! B

Aprilis 22, hétf6, 7 6ra: A Notre Dame rendért és iskolankért

Aprilis 23, kedd, Szent Adalbert piispok és vértand, 7 éra

Aprilis 24, szerda, Szent Gyérgy vértand; Sigmaringeni Szent Fidél al-
dozo6pap és vértanu, 7 6ra

Aprilis 25, csiitortok, Szent Mark evangélista, 7 6ra

Aprilis 26, péntek, 7 6ra: Papi hivatasokért

Aprilis 27,szombat, 18 6ra

Aprilis 28, Hisvét 5. vasarnapja, 10 éra

Szerda este folytatodik egyhdzmegyénk online el6adas-sorozata, a Ne-
héz kérdések, vilagos valaszok. Rakos J6zsef diakénus tart el6adast A kis-
papok titokzatos élete cimmel. A csatlakozasi informacidk a hirdet6tablan
talalhatdk.

Aprilis 27-én, szombaton a Varosmisszié keretében 9-15 6ra kozott
LelkesitO - Misszi6s felkészitd nap lesz a kertvarosi Szent J6zsef hazban. A
szervezOk varnak mindenkit szeretettel, aki tevékenyen szeretne a misz-
szids munkaban részt venni. Részletek a kihelyezett plakaton olvashaték.

A vasvari plébania zarandoklatot indit Matraverebélyre és a Felvidékre
julius 15 és 18 kozott. Tovabbi részletek a hirdet6tablan olvashatok.

Kérjiik a Testvéreket, hogy személyi jovedelemaddjuk kétszer 1 %-aval
tdmogassak a katolikus egyhaz és iskolai alapitvanyunk miikodését!
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Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészség
Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. ¢ Email: mindszenty@martinus.hu « Honlap: mind-
szentyiskola.hu/iskolalelkeszseg » Facebook: Iskolalelkészség, Zala-
egerszeg ¢ Instagram: isklelkzeg

Gyakran meriil fel keresztények kérében a dilemma, hogy rendben van-
e a joga akkor, ha pusztan a testmozgas miatt végezziik, és a spiritualis ré-
szében nem kivanunk részt venni? Mi is mar tobb alkalommal foglalkoz-
tunk ezzel a témaval, most egy korabbi jogaoktatdval késziilt interjubol
hoztunk részleteket, aki vallja, hogy a j6gardl nem lehet a spiritualitast le-
valasztani.

Mi is a j6ga? Mas mozgasformakkal ellentétben a joganak két dimenzi-
0ja van; a fizikai és a spiritudlis, ez utdbbi a mozgatérugoja. A jéga a hin-
duizmusbdl ered, ezért érdemes ranézni, miben tér el ezen vallas filoz6fi-
dja a katolikus tanitastol. Mit tanit a hinduizmus Istenr6l? A monizmus fi-
lozo6fiajat, amely azt allitja, hogy nincs kiilonbség Isten és a teremtményei,
a teremtett dolgok kozott. Mindkettd egy és ugyanaz. Ezért lathatjuk, hogy
a hinduk a teremtés elemeit, mint példaul a Napot vagy a fakat dics6itik. A
Katolikus Egyhaz nem azonosul ezzel a hozzaallassal, hiszen azt mondja:
Isten nem része a teremtésnek, és nem is egy a teremtményekkel, terem-
tett dolgokkal. Még ha a teremtés valamilyen moédon tiikrozi is Istent, nem
egyenl6 azzal. Isten a Teremtd, mi pedig az 6 teremtményei vagyunk, ezért
az imadat csak a Teremt6 Istent illeti meg.

Es mit tanit a hinduizmus a testrél? Azt 4llitja, hogy minden, ami anyagi,
rossz, ebbe beleértve az emberi testet is, hiszen csak a spiritualis dolgok
szamitanak. Az embereket anyagi testbe zart 1éleknek tekinti, és hangsu-
lyozza, hogy életiink célja, hogy kiszabaditsuk magunkat a test bortonébol.
A Katolikus Egyhaz ezzel szemben azt tanitja, hogy a test j6, és az ember
1élek és test egységébdl all. Egy masik lényegi kiilonbség, hogy a hinduiz-
mus szerint az imadsag energiank felszabaditasarol, elménk lecsendesité-
sérdl és az dnmagunkra valé 6sszpontositasrol szol; igy tudjuk elérni a
megvilagosodast. Tehat az ima csak rélad szol.



A kereszténység teljesen eltérd allaspontot képvisel; az ima az elménk
és sziviink felemelése Istenhez, a Vele val6 kommunikacié modja, ami ha-
tarozottan nem csak rélunk szol.

Lathatjuk, hogy a joga spiritualitasa egyaltalan nem Osszeegyeztethetd
a katolikus, keresztény hittel, ahogy az els§ parancsolattal sem. Gyakori
kérdésként meriil fel, hogy vajon lehet-e ugy jogazni, hogy a spiritudlis
részt Kizarjuk?

Ehhez kapcsolodva egy kordbbi jogaoktatoval, Alex Frankkel késziiltin-
terjubol szemléziink. Alex fiatalkordban a hatproblémai miatt kezdett el
jégazni, a Nyugaton elterjedt, hétkoznapi valtozatat gyakorolta. Késébb
harom hénapot t6ltott egy zen kolostorban, majd elvégezte a jogaoktato
képzést, és harom hetet toltott egy es6erdében, ahol mestereivel gyako-
rolta a jogazast. “A testtartdsok minden bizonnyal segitettek abban, hogy
jobban 6sszehangoljam a mozgasomat, mert akkoriban nagyon merev vol-
tam. Azt is megtapasztaltam, hogy érzelmileg tudatosabba és fegyelmezet-
tebbé valok, és a jdgaoktatdk valljak is, hogy ez a jéga gyakorlasanak célja.
Az egyes testtartasoknak szimbolikus jelentése van; van olyan p6z példaul,
amit harcos pdznak hivnak. Késébb belemélyedtem a pszicholégiaba is,
Carl Jungtdl olvastam, aki hangsulyozza, hogy a szimb6lumoknak hatasa
van a lelkiinkre. Az, hogy milyen szimbdlumokat tisztelsz, még ha csak
apro tiszteletteljes cselekedetek is végzel, nagy hatdssal vannak a lel-
kedre.” Alex megtapasztalta, hogy a jogazasnak hatdsa van az érzelmi vila-
gara. “Eleinte ennek nem voltam tudataban, de id6vel észleltem, hogy a
gyakorlatok végzése altal valtozasok torténnek a lelkemben, amiket nem
én iranyitottam. A legtobb valtozas kezdetben pozitiv volt, mivel fegyel-
mezettebbé, kiegyensulyozottabba valtam, de id6vel nem csak pozitiv dol-
gokat tapasztaltam.”

Az interjuban felmeriil a kérdés, hogy mit tehetilink, ha az orvosunk
vagy gyogytornaszunk azt javasolja, hogy egészségiink érdekében jogaz-
zunk? “Semmiképp ne jogazzunk, inkabb valasszuk a pilatest. Sokan fel-
hozzak érvként, hogy ahova jogazni jarnak, ott egy sz6 sem hangzik el az
aura vagy a csakratisztitdsrdl, nem ismételgetnek mantrakat, akkor hat
miért ne jarhatnanak oda? Az a helyzet, hogy a spiritualitas jelen van a fel-
szin alatt. Az igaz, hogy a p6zok 6nmagukban csak gyakorlatok, és ezeknek
nagy része egyébként Nyugatrdl szarmazik. Nem mondhatjuk azt, hogy bi-
zonyos testhelyzetek eredendéen o6rdogiek vagy rosszak lennének. De a
jogaval az a baj, hogy abban a pillanatban, hogy szandékodban all részt
venni benne, magaval hozza a spiritualitast is, igy a testtartasok ‘kapukkd’
valnak a rosszra.

A cselekedeteknek van egy objektiv mindsége, ami tdlmutat a szubjek-
tiv szandékunkon.

Ha belegondolunk, ilyenek a katolikus szentségek is. Nem mondhatjuk
azt egy nem hivének, hogy gyere el a misére, pusztan azért, hogy élvezd a
szép éneklést, és vedd magadhoz az Eucharisztat, csak azért, hogy jobban
érezd magad. Nem, ennél sokkal tobbrél van szé. A szentségek vételekor
sokkal tobb toérténik, mint aminek tudataban lennénk. Ugyanigy példaul,
ha kérjiik egy szent kozbenjarasat, nem biztos, hogy rogton érezziik a koz-
benjaras hatasat, de késébb felismerhetjiik azt. Rengeteget szamit, hogy
kiben, miben bizunk, és ha a jégikus istenekben, akkor az problémakhoz
vezet.”

Bar a joga képviseldi azt allitjak, hogy a jéga nem része a hindu vallas-
nak és lehet hit, spiritualitds nélkiil is gyakorolni, Alex szerint szkeptikus-
nak kell lenniink ezekkel az allitdsokkal. “Ezzel az a céljuk, hogy minél tobb
embernek eladjak a jogat, minél népszer(ibbé tegyék, hogy tobb pénz foly-
jon be hozzajuk. Hadd hozzak egy analégiat! Ha a McDonald’s tulajdonosa
azt mondja, hogy az 6 hamburgerei a legfinomabbak a vilagon, és nagyon
j6 hatassal lesz rad, ha naluk fogyasztasz, akkor kérdés nélkiil elhiszed eze-
ket az allitdsokat? Nem valdszind, hiszen a céljuk csak az, hogy eladjak a
termékeiket.”

Es mi van akkor, ha a tudtomon kiviil végzek olyan gyakorlatokat, ame-
lyek valéjaban jégahoz kothet6k? “Ha latsz mondjuk egy testtartast az in-
terneten, amirél nem tudtad, hogy egy jégapédz, és egyébként nem szandé-
kozol j6gazni, nem veszel részt jogadran, akkor ez nem jelent veszélyt, hi-
szen nem mondhatjuk azt, hogy a hinduizmusnak monopdliuma lenne bi-
zonyos testtartasok felett. Azonban, ha a jégagyakorlatok mogé a szandé-
kodat is odahelyezed, akkor hindu ritualékban veszel részt.”

Erdemes ranézni arra is, hogy 6érdogiizést végzé papok szerint jelent-
het-e veszélyt a jéga. “Nem egészséges, ha mindig mindenhol a démonit
latjuk, mert akkor tul sok hitelt adunk az 6rdégnek. Ugy gondolom, a j6ga-
nak gyanut kell keltenie benntink, mert belépési pontot jelenthet a rossz
szellemeknek” - mondta Vincent Lampert 6rdog(iz6 pap. “Nem énmaga-
ban a gyakorlatokkal van baj, hanem a spiritualitdssal, ami a jogaval egylitt
jar. Lehet, hogy valaki csak a testmozgas miatt kezd el j6gazni, de aztan
valosziniileg elkezdi érdekelni annak a spiritudlis oldala is. Az 6rd6g néha
ugy dolgozik, hogy becsalogat minket. A joga kiilonb6z6 testtartasai valo-
jaban a kiilonb6z6 démonok imadatanak formai.”

Feltehetjiik a kérdést, hogy ha pusztan csak a testmozgas a célunk, mi-
ért éppen a jogat valasztjuk? Miért nem keresiink alternativat? Ahogy a
korabbi jogaoktato, Alex Frank mondta, a pilates jé alternativa lehet, mert
annak nincs koze a spiritualitdshoz vagy mas vallashoz. Ha azonban a pi-
latest egy jégaoktato tartja, aki jégapdzokat, mantrazast, istenségek neveit
is belecsempészi az 6raba, mindenképp valtsunk.  777blog.hu



