INFORMACIOK A HETRE

Junius 24, hétf6, Keresztel6 Szent Janos sziiletése: nincs szentmise

Junius 25, kedd: nincs szentmise

Jinius 26, szerda, Alexandriai Szent Cirill piispok és egyhaztanitd: nincs
szentmise

Jinius 27, cstitortok, Szent Laszl6 kirdly: nincs szentmise

Junius 28, péntek, Szent Iréneusz plispok és vértanu: nincs szentmise

Junius 29, szombat, 18 éra: El6 csaladtagok

Junius 30, Evkozi 13. vasarnap, 10 6ra

Iskolai tdbor miatt ezen a héten reggelente nincsenek szentmisék ka-
polnankban.

A jov6 hétvégén a Szentszék apostoli munkajanak tAmogatasara gyfijt-
jiik a Péter-filléreket.

Jovo6 vasarnap, junius 30-an, imaestet tartanak a gyermekek megtéré-
séért a ferences templomban 19.15 6rato6l. Mindenkit szeretettel varnak.

Felujitasi munkalatok kezdédtek iskolankban, amelyek a kdpolnahoz
kozeli részeket is érintik. Emiatt a kapolna hatsé bejarata lezarasra kertil,
csak a kozéps6 ajtdn keresztiil lehet majd a kapolnaba bejonni. Akik a kar-
zatra szeretnének menni, a portai 1épcsén tudnak majd felmenni, s a fels6
kapolnai folyosén tudnak a karzatra eljutni. A térkoves parkol6 is leza-
rasra keriil, igy a nyari id6szakban csak a Zarda utciban lehet aut6val meg-
allni. Sajnos gyalogosan is csak a Zarda utca feldl lehet a kdpolnat megko-
zeliteni. Alkalmanként el6fordul majd, hogy f6ként a hétkéznapi szentmi-
sék alatt is dolgozni fognak, kérjiik a Testvérek megértését! A nyari id6-
szakban harom kapolnaajté cseréje is megvaldsul, amelyet a Testvérek
adomanyaibdl és iskolai tAmogatassal tudunk elvégezni.

Kérjiik a Testvéreket, hogy a nyari id6szakban kiilonleges médon is fi-
gyeljék a hétkdznapi szentmisék rendjét az esetleges valtozasok miatt. Az
aktualis heti hirdetések mindig megtalalhaték honlapunkon és Facebook-
oldalunkon.
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5 imadsag, amelyet utazas kézben is elmondhatsz

Talan vagysz arra, hogy
az ima nagyobb prioritast h
élvezzen az életedben, de - 43
nehezen taldlsz ra idét a
feladataid  kozott. Mi
lenne, ha a hétkdznapjaid
soran imaval toltenéd ki a
holtid6ket? Ilyen iiresjarat
lehet tobbek kozott az uta-
zas. Akar vezetsz, akar to-
megkozlekedési eszkdzon
iilsz, megvan a lehet6sé-
ged, hogy Istenhez fordulj!

“Sziinteleniil imadkozzatok!” - hangzik el a felhivas Pal apostol levelé-
ben, ami a feladatokkal és programokkal tlizdelt napjainkat elnézve igen-
csak nehezen tiinik megval6sithatonak. Azonban, ha kihasznaljuk a nap-
kozbeni holtidéket, igy példaul az utazas kézbeni iiresjaratot, egyre tobb
id6t fog kitolteni az imadsag az életliinkben.




e Napszakhoz kapcsol6doé imak

A katolikus imaélet nagy része a kiilonb6z6 napszakokra épiil. A papok,
diakénusok és szerzetesek a nap bizonyos id6pontjaiban meghatarozott
imadsagokat mondanak el, ez az imaérak liturgiaja, a zsolozsma, amit ter-
mészetesen a hivek is végezhetnek (a mobilodra is let6ltheted a Zsolozsma
appot). Tudjuk, hogy a napunknak imadsaggal kéne kezddédnie, de lehet,
hogy a reggeleinket a kaotikussag és a sietség jellemzi. Amikor kilépiink az
ajton és beszallunk az autoba vagy felszallunk a buszra, ahelyett, hogy ra-
diot hallgatnank vagy felesleges telefongorgetéssel toltenénk az idén-
ket, elmondhatunk egy reggeli imadsagot —a 777 oldalan jéparat megta-
lalsz. A dél az Urangyala imadsag ideje, az imadsagé, mely a megtestesiilés
szent titkardl emlékezik meg. Akar be is allithatsz a telefonodon egy éb-
reszt6t 12 6rara, hogy emlékeztessen az ima elmondasara. Délutan 3 pedig
az isteni irgalmassag draja, mivel Jézus ekkor halt meg a kereszten. Ilyen-
kor érdemes elmondani az isteni irgalmassag rézsafiizérét, vagy, ha erre
nincs id6d, csak egy gyors “Jézusom, bizom Benned!” fohaszt.

o  Unnepekhez két6d6 imak

Utananézhetsz, hogy az aktualis egyhazi tinnephez, tinnepkoérhoz (hus-
vét, plinkdsd, karacsony, stb.) milyen kiilonleges imadsagok kapcsoldd-
nak, igy az Uinnepet lélekben mélyebben at tudod élni és megérteni a 1é-
nyegét.

e  Helyekhez kapcsol6dé imak

Utazas kozben j6 eséllyel elhaladunk templomok vagy temet6k mellett;
utobbi esetben érdemes minden mast félretéve elmondani egy rovid fo-
haszt az elhunytakért, a tisztitotiizben szenvedd lelkekért, mert bizonyara
vannak olyan személyek, akiknek sziiksége van az imadsagunkra. Mivel
katolikusként hisziink abban, hogy Jézus valdsagosan jelen van az Oltari-
szentségben, ha egy templomot pillantunk meg utkozben, vessiink keresz-
tet, kifejezve ezzel a Jézus iranti tiszteletiinket és hitiinket. De akkor is ér-
demes Istenhez fordulni, ha egy olyan hely mellett haladunk el, ami a
biinre batorit, kérve a megtérés kegyelmét a hely tizemeltet6inek és az oda
betéréknek.

e  Aktudlis torténésekhez kapcsol6dé imak

Amikor meghalljuk a ment6-, a tlizolt6- vagy a rendérauto szirénajat,
vagy épp egy baleset helyszinén jarunk, mondjunk el egy imat! Epp igy, ha
valaki vakmer6en vezet, ahelyett, hogy felhaborodnank a sof6r viselkedé-
sén, mondjuk el érte egy Miatyankot (és akar ki is talalhatunk néhany vic-
ces kifogast, hogy hova és miért siet - ezzel oldva a fesziiltséget)!

e  Rozsaflizér

A rozsafiizér orokérvényli imadsag, melynek imadkozasara buzditanak
minket a szentek, a papak, s6t, maga Maria, de mi gyakran tul elfoglaltak

vagyunk ahhoz, hogy elmondjuk. A k6z6s csaladi imara remek lehet6ség

az autéban mondott rézsafiizér, de Youtube-on vagy Spotify-on is rakeres-

hetiink a rézsafiizérre, és egylitt mondhatjuk az el6imadkozoval.
777blog.hu

Az igazi boldogsag az, ha odaajandékozom magam

Erezted mar azt, hogy elsiillyedsz a sajat problémaidban, és mintha
nem lenne kitut ebb6l a godorbdl? Hogy folyton az foglalkoztat, mi okoz ne-
hézséget, mi az, ami faj, minek kéne valtoznia az életedben, hogy boldog
lehess?

Kilatastalan és 6szintén faraszté is, mikor szinte csak a sajat bajaimmal
és kihivasaimmal vagyok elfoglalva, és olyan, mintha elfelejteném; masok
is vannak koriilottem. Emberek, akik hordozzak a sajat keresztjiiket és ta-
lan segitségre lenne sziikségiik, emberek, akik (keservesen) vagynak a sze-
retetre. Beleesek annak a hazugsagnak a csapdajaba, hogy ugy tudok el6-
rehaladni az életben, ha a sajat fejlédésemet helyezem el6térbe. Es csak
siillyedek, siillyedek...megbetegit, hogy a gondolataim annyit jarnak ma-
gam és a nehézségeim koriil. Ujbél és ijbol aldozata leszek ennek, mikoz-
ben sikerteleniil keresem a boldogsdgom. Aztdn mindig eljon egy régota
vart pillanat, amikor kizokkenek; Isten ilyenkor szelid szeretettel, szazad-
jara, ezredjére is arra indit, hogy emeljem fel a fejem, és ne lefele nézzek, a
sajat problémaimra és gyengeségeimre, hiszen azok csak elkeseritenek.

A Mindenhat6 emlékeztet arra is, hogy hazugsag, hogy akkor oldédnak
meg a problémaim, ha minél tobbet elmélkedek rajtuk, és batorit, hogy
ehelyett inkabb Vele toltsek id6t, Ra nézzek, és vegyem észre a mellettem
1év6 felebaratokat.

Igen, a boldogsagunk “ara”, hogy oda kell ajandékozni dGnmagunkat em-
bertarsainknak, és ez nem megy ugy, ha folyton lefoglalom magamat a sa-
jat bajaimmal, ha csak félig, vagy egyaltaldn nem vagyok jelen szamukra,
mert még egy beszélgetés kozben is a hattérben mas miisor fut. Ha maso-
kért élek, ha odaajandékozom magam, ha szeretet-tettek tiizdelik a napo-
mat, akkor értelmet kapnak a hétkdznapok, és kisebb fokusz lesz a nehéz-
ségeken, nagyobb az 6romokon. Erre Gjra és Gjra emlékeztetnem kell ma-
gamat. Phil Bosmans keresztény iré jol megfogalmazta a fentebb leirtak
lényegét: ,az, hogy 6nmagunkat adjuk, nem fakadhat rejtett 6nzésbél. On-
magunk odaajandékozasa nem gércsds onfeldldozas. Onmagunkat csakis
szabadon és szeretettel tudjuk elajandékozni, és ez mindig 6romet szerez.
igy valik a boldogsag egyszer csak észrevétleniil az életem kiséréjévé. A
legmélyebb vagyam: boldogga tenni embertarsaim.” 777blog.hu
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