Ferec papa X-iizenetei

Jalius 11: A vildgunk problémaja nem a megsziiletd gyermekek szama.
A gond az 6nzés, a fogyasztdi kultdra és az individualizmus, amit6] az em-
berek teletomottek, maganyosak és boldogtalanok lesznek.

Julius 5: A Szentlélek nélkiil az Egyhaz élettelen, a hit csak tanitas, az
erkolcs csak kotelesség, a lelkipasztori munka pedig csak feladat. A Lélek-
kel azonban a hit maga az élet, Isten szeretete langra lobbantja sziviinket,
és a remény Ujjasziletik.

INFORMACIOK A HETRE

Julius 15, hétf6, Szent Bonaventura piispok és egyhaztanito, 7 éra: A
Notre Dame rendért és iskolankért

Julius 16, kedd, Karmelhegyi Boldogasszony, 7 éra

Julius 17, szerda, Szent Zoerard-Andras és Benedek remeték, 7 6ra

Julius 18, csiitortok, Szent Hedvig kiralynd, 7 éra: E16 Viktoria és test-
vérei

Julius 19, péntek, 7 6ra: + Dobos Ida Assumpta CND (+2002)

Julius 20, szombat, 18 6ra: El6 Viktoéria és csaladja

Julius 21, Evkozi 16. vasarnap, 10 éra: + Laszlo férj és édesapa, + Maria
és Jozsef sziil6k és nagysziil6k

A nyari idészakban a szombat esti szentmisék el6tt nincsen szentség-
imadas.

Felujitasi munkalatok miatt augusztus kdzepéig nem lehet a térkoves
parkoléba autéval behajtani, igy a kdpolna kizardlag a Zarda utca fel61 ko-
zelithetd meg. Kérjiik a Testvérek megértését!

Kérjiik a Testvéreket, hogy a nyari id6szakban kiilonleges médon is fi-
gyeljék a hétkdznapi szentmisék rendjét az esetleges valtozasok miatt. Az
aktualis heti hirdetések mindig megtalalhat6k honlapunkon és Facebook-
oldalunkon.
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20 tipp, hogy tartalmas legyen a nyarad

Hihetetlen, de mindjart a nyar felénél jarunk. Lehet, hogy te is ugy ér-
zed, hogy még el sem kezd8dott igazan, mert mondjuk vizsgaztal, dolgoz-
nod Kkellett, vagy otthon voltal a gyerekekkel. Ha mégis szeretnél tobbet
kihozni ebbdl a szezonbdl, tarts veliink és jatssz veliink bingét - tegylik
egylitt felejthetetlenné az idei nyarat!

1. Menj el egy szabadtéri koncertre!

Nyari langyos este, pokrocok, csillagok, és egy jo é16 zene. Mi kellhet
még?

2. Tanulj meg egy igeverset!

Mindig jél johet, ha fejbdl tudsz egy-egy er6t ado igét, mert ki tudod
mondania helyzetedre és 6nmagadra is az igazsagot, ami Isten szaval

3. Sétdlj telefon nélkiil!

Az igazi kikacsol6das, amikor a telefonos is ki van kapcsolva, vagy a leg-
jobb, ha nem is viszed magaddal. Fél 6ra bele kell, hogy férjen.

4. Olvasd el a Biblia egyik konyvét!

Példaul az Apostolok Cselekedeteit a 777-tel.

5.  Nézd meg a naplementét egy vizparton!

Lehet ez a Duna vagy a Balaton, de akar a Feneketlen-t4 is, ha budapesti
vagy. A lényeg, hogy csak iilj ki a partra és élvezd!

6. Irjle magadnak egy zsoltart!

Ha lehet, akkor kézzel: ez jobban hat a lelkiinkre és az agyunkra is, a
zsoltarok pedig a legszebb imaink kozé tartoznak.

7. Utazz el egy magyar varosba, ahol még nem jartal!

Annyi csodaszép hely van itthon is! Nem kell ahhoz repiilére iilni, hogy
jol érezd magad és felt6lt6dj. Ha nincs elég szabadsagod vagy anyagi kere-
ted ra, akkor az is szuper, ha csak egy napra elutazol varost nézni, példaul
Egerbe, Tokajba, Visegradra, Veszprémbe vagy Szegedre.



8. Kiildj egy dics6itédalt a hozzad kozelalloknak!

Néha a legjobb idében érkezik meg egy iizenet arrél, hogy gondoltak
rank és szeretnek. Ugye, hogy te is mennyire Oriilsz neki, ha ilyet kapsz?
Most itt az id6, hogy kiildj egy dics6itédalt annak a baratodnak vagy csa-
ladtagodnak, akinek szerinted sziiksége van ra. Az is lehet, hogy régebben
beszéltetek, de a Szentlélek megsigja, hogy jolesne az illetének egy kis fi-
gyelmesség.

9. Onkénteskedj egy napot!

Ha mar figyelmesség, nkénteseket rengeteg helyre varnak a kérhazak-
tol kezdve az allatmenhelyeken at a keresztény fesztivalokig. Ha van sza-
badiddd, nézz koriil, és menj el oda, ami a legszimpatikusabb szamodra
és/vagy, ahol a legnagyobb sziikség van segit6 kezekre!

10. Probald ki a hajnali imat!

Az egyik legszebb formaja az Istennel toltott idonek, ha a napod legelsé
részét, a hajnalodat adod Neki. Amikor még minden nyugodt és csendes,
sokkal konnyebb az imara fékuszalni! Kelj fel korabban, és probald ki!

11. Adomanyozz egy j6 célra!

Példaul a 777-nek. Viccen kiviil, nagyon sokat jelent minden egyes ta-
mogatas, hiszen nélkiiletek nem tudnank folytatni a misszidnkat.

12. Ird 6ssze, miért vagy halas Istennek!

Az egyik legjobb gyakorlat, ha aggddsz vagy eleged van mindenbdl: irj
halalistat Istennek! Perceken belil kifejti a hatasat.

13. Imadkozz valakiért, aki nehéz helyzetben van!

Néha hajlamosak vagyunk belefeledkezni a sajat életiinkbe és problé-
mainkba. Merj tallatni a sajat életeden, és észrevenni, hogy masok mikkel
kiizdenek! A legjobb, ha imadkozol értiik, és akar gyakorlati modon is se-
gitesz, ha tudsz.

14. Hallgass meg egy 777 podcast adast!

Jobbnal jobb adasok koziil valogathatsz a 777 listajardl, legyen sz6 hit-
életrdl, kozéletrdl vagy épp parkapcsolati témakrol. Utazas vagy takaritas
kozben az egyik legjobb kikapcsolddasi forma a podcast!

15. Hallgasd meg a kedvenc zenéd, és tancolj!

Mikor tancoltal utoljara? Akar régen, akar kevésbé régen, a tinc mindig
6romot tud adni. Ha azt gondolod, nem tudsz tancolni, akkor csak otthon,
egyediil rakj be egy szamot és élvezd, ha pedig van kedved, mozogj ra! Se-
git abban is, hogy energizaljon, ha elfaradtal testileg-lelkileg.

16. Ird meg a papodnak/lelkészednek, miért vagy neki halas!

Néha elfelejtjiik, hogy a lelkipasztorok is emberek, akiknek ugyanolyan
jolesik a visszajelzés, a batoritas, a megerdsités, mint barki masnak. Ragadj
tollat vagy billentytizetet, és akar csak néhany sorban ird le a papodnak,

mit kdszonhetsz neki, mit adott neked vagy a csaladodnak a szolgalata, mi-
ért szereted!

17. Ulj be egy templomba, és csak légy csendben!

Hihetetleniil j6 érzés tud lenni, amikor egy nytlizsg6 varosbdl és a napi
teend6kbdl kiszakadva beiiliink egy templomba imadkozni, csendben
lenni, figyelni az Urra. Rdadasul nyaron hiivés is van!

18. Irj egy levelet Jézusnak!

Barmikor irhatsz Neki, O oriil, ha megosztod Vele a szivedet, a gondo-
lataidat, az aktualis 6romeidet és fajdalmaidat. Persze lehet mindezt sz6-
ban, de ha leirod, akkor késébb is vissza tudod olvasni, és akar meglatni,
hogyan teljesiilt egy-egy imakérésed.

19. Nézegess régi fotokat a csaladoddal!

Sok csaladban nagy a hajtas év kozben, és szinte elfelejtiink mindségi
id6t tolteni egyiitt, kiilondsen, ha mar kiilon éliink. Beszéljetek meg egy
napot/estét, amikor egyiitt lesztek, és ha vannak régi fotok, vegyétek elg,
nézzéegessétek meg egyiitt! Nosztalgiazni mindig j6l tud esni, és sok vicces
vagy érdekes torténet is eldkeriil ilyenkor.

20. Menj el egy dics6itésre!

A templomokban és a szabadban is szamos dicséitést tartanak, kiilono-
sen nyaron. Nézd meg a helyi plébaniad plakatjait vagy keresgélj a Face-
bookon, hogy milyen események lesznek! Istent mindig jé dicsérni, nem-
csak akkor, ha minden rendben van, hanem akkor is, amikor nehéz az éle-
tlink vagy semmit nem értiink. Ha épp senki nem érne r4, batoritunk, hogy
egyedil is menj el! 777blog.hu
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