tartunk, hogy nem arroél van szo, hogy Isten kinozna minket. Eljutottunk
arra pontra, hogy felismertiik, mennyire mualand6 ez az élet, és hogy a
szenvedés id6leges. Véget ér az orokkévalosag altal. Egyikiik sem jut ki in-
nen élve, mindannyiunknak fel kell késziilniink életiink legfontosabb ese-
ményére, az {téletlinkre, mikor haladlunk érajan Isten elé allunk.” Lamar
ugy fogalmazott; minden viszontagsag és nehézség ellenére nyugodtan
tudtak aludni, tudvan, hogy Isten az, aki iranyit, és ez a nehézség az 0 aka-
rata szerint valoé.

“Egyetlen szenvedés sem mehet karba. Nem tudom, hova visz Isten. Azt
akarja, hogy megmutassam az embereknek, hogyan lehet kegyelemmel el-
telve meghalni? Vagy csodat fog mutatni? Ugy dontéttem, hogy a kozosségi
médiat arra hasznalom, hogy megmutassam az embereknek, nem szamit,
mi fog torténni, az Istenbe vetett bizalom a legfontosabb... hogy elhagyd a
sajat vagyaidat és elképzeléseidet, letedd azokat a kereszt 1abanal, és
hagyd, hogy 0 gondoskodjon azokrél” - irta egy posztjaban Jessica.
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Hirnok

L 2024. oktéber 20.
' Evkozi 29. vasarnap

Mindszenty J6zsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészséqg
Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu « Honlap: mind-
szentyiskola.hu/iskolalelkeszseg » Facebook: Iskolalelkészség, Zala-
egerszeg ¢ Instagram: isklelkzeg

“Elkezd6dott a Golgotara vezetd utam, és boldog vagyok” - egy
rakban elhunyt édesanya, aki hitével ezreket inspiral - 1. rész

Sokan megkérdé-
jeleznék azt a gondo-
latot, hogy egy rak-
ban elhunyt édes-
anyat, aki maga utan
hagyja férjét és négy
gyermekét, aldottnak
neveznek. Jessica
mégis ugy vélte, hogy
6t “megaldotta a rak”
- miutan halalos be-
tegséget diagnoszti-
zaltak nala, elinditott
egy Instagram-oldalt Blessed by cancer névvel, melyen keresztiil megoro-
kitette a rakkal folytatott kiizdelmét, valamint folyamatos, Istenbe vetett
bizalmat és hitét. Nemrég Jessica férje, Lamar beszélt arrél, hogy megtéré-
stik hogyan készitette fel 6ket arra, hogy Istennel az oldalukon nézzenek
szembe a rakkal, hogyan dontott Jessica a rak kezelése és a méhében no-
veked6 gyermeke védelme kozott, és hogyan tudtak megdrizni a békét a
szenvedések kozepette is.

LA rak végiil aldas lett Jessica szamara. A pap, aki az utolsé kenetet adta
fel neki, azt mondta nekem: még soha nem talalkoztam olyan emberrel, aki
ennyire fel lett volna készilve a halalra.

Jessica a bizonyiték arra, hogy ha mindent atadsz Istennek, a talentu-
maidat, a szenvedésedet, és a lehets legtokéletesebben igyekszel tenni az




0 akaratat, akkor hihetetlen dolgok torténnek. Biznod kell abban, hogy Is-
ten mindent kézben tart, bArmilyen cstinya, bizonytalan, s6tét is a szenve-
dés. Mindig eljon a feltamadas, a dics6ség, ha egylittmiikodsz Isten akara-
taval, felveszed a keresztedet és mész tovabb.” Ezzel az erds feliitéssel kez-
d6dott a Lammar Hanna-val, Jessica férjével késziilt beszélgetés; a férfit
nemrég egy podcastben kérdeztek rakban elhunyt felesége megindito tor-
ténetérol.

“Egyetemistak voltunk, mikor megismerkedtiink Jessica-val, egy eskii-
vOn taldlkoztunk” — kezdte az 6zvegy. “Kapcsolatba 1éptiink egymadssal, de
aztan ez megszakadt, és két év eltelt, mire Gjra elkezdtiink beszélgetni. Ha-
tarozottan isteni gondviselés volt, hogy végiil 6sszehdzasodtunk.” Ekkori-
ban mindketten csak vasarnapi keresztények voltak; eljartak a temp-
lomba, de a karrierjiiket helyezték els6 helyre, nem jarultak gyakran szent-
ségekhez, nem imadkoztak rendszeresen. Hazassaguk els6 nyolc éve igy
telt el. Tobb vallalkozast is elinditottak; a sok munka kovetkeztében a hi-
tiik hattérbe szorult, olyannyira, hogy kezdetben még a gyermekvallalast
is halogattak, amit kés6bb mindketten bantak. “Nem éltiilk meg igazan a
hivatasunkat, és éreztiik, hogy hianyzik valami az életiinkbdl.”

Aztan elérkezett 2020 marciusa, a Covid-jarvany idészaka, mikor a le-
zarasok kovetkeztében az emberek kénytelenek voltak online kovetni a
szentmiséket, és nem tudtak szentségekhez jarulni. “Ez az id6szak sokak-
nak felnyitotta a szemét. Gyakran nem fogjuk fel, hogy mit kaptunk, amig
el nem veszitjiik azt. Amikor a szentségeket elvették t6liink, megkaptuk az
a kegyelmet, hogy még inkabb vagyakozzunk az azokban val6 részesiilés-
ben. Fordulépont kovetkezett be az életiinkben. Ahogy tjra személyesen
részt tudtunk venni a miséken, végre elkezdtiik ugy gyakorolni a katolikus
hitiinket, ahogy azt Isten akarta. Es soha nem fordultunk vissza.” Az ad-
digra mar haromgyermekes csaladban szokas lett a napi rozsafiizér el-
imadkozasa (a gyerekekkel egytitt), a katekizmus k6zos olvasasa és értel-
mezése, a kiillonféle ahitatok végzése. “Minden sziilének, akinek kisgye-
reke van, azt javaslom, tartson ki a napi rézsafiizér mellett, mert ahogy egy
kicsitid6ésebbek lesznek a gyerekek, természetes médon az életiik részévé
valik ez az imadsag. Azt gondolom, ez az id6szak felkészitette a gyerekeket
arra, ami el6ttiink allt, hiszen sokat beszélgettiink az 6rokkévaldsagrol és
a szenvedésrdl is.”

Az els6 baljos jelek 2020 6szén jelentek meg, mikor Jessica elvaltozast
vett észre a jobb mellén. Kivizsgaltatta magat, az orvosok pedig megnyug-
tattak, hogy minden rendben van. Néhany héttel késébb varandos lett ne-
gyedik gyermekiikkel, Tommy-val, igy Gjabb kivizsgalasra ment - az ered-
mények alapjan pedig rakot diagnosztizaltak nala. “Mikor az els6 hirek
megérkeztek Jessica betegségérol, a gyerekekkel sirtunk egy jo nagyot.

Emlékszem, hogy miutan hazajottiink aznap, teljesen bizonytalannak
éreztem a jovot, driadsi zavarodottsag volt bennem. Rendben lesz a ba-
bank? A feleségem meg fog gy6gyulni? Hogy fogom ezt az egészet ke-
zelni? A tobbi gyerekem még olyan kicsi volt, mindhdrman hat év alattiak.
Ugyanakkor egyikiink sem haragudott Istenre. Inkabb csak volt egy pilla-
nat, amikor elszomorodtunk a hir hallatdn, de ez nem tartott sokaig. Két
nappal kés6bb szentmisére mentiink, és ugy voltunk vele, hogy ki kell ta-
lalnunk egy tervet.”

Az édesanya elkezdett olyan szervezetek utan kutatni, amelyek segite-
nek azoknak a néknek, akik varandéssaguk alatt rakkal kiizdenek. “Koz-
vetleniil azutan, hogy az ultrahangon lattuk, hogyan mozgolddik a kisba-
bank, az orvos azt mondta Jessicanak: tudnia kell, hogy van arra lehet6-
sége, hogy megszakitsa a terhességet. A szavai letagl6ztak minket. De hal’
Istennek, talaltunk olyan orvosokat, akik Jessicara és a kisbabankra is vi-
gyazni akartak.” Az édesanya kemoterapiéas kezelésen esett at, és megmii-
totték. Miitétje utan egy nappal azt irta egy Instagram-posztban: “elkezd6-
dott a Golgotara vezet6 utam. Boldog vagyok. Arra kaptam meghivast,
hogy hordozzak egy keresztet, és kezdjek vele valamit.

Imadkozom, hogy tisztan lassam, mi Isten akarata. A szenvedésen ke-
resztlll soha nem éreztem még kozelebb magam Istenhez, mint most.
Igyekszik megszentelni engem. Tobbet var el télem. Segit nekem, hogy el-
jussak a célig.”

A daganat 13 centiméteres volt, és a vizsgalatok alapjan ugy tiint, sok
mas szervet is érint. Az orvosok kozolték Jessicaval, hogy halalos beteg-
ségben szenved. “Mikor megkaptuk a diagnoézist, természetesen 0sszetort
a feleségem, de gyorsan felvette a keresztjét, és ez nagyon meghatott. Nem
habozott. K6zben rdadasul még Isten jésagat is hirdette, és hiszem, hogy
ezek kovetkeztében tortént meg az a csoda, hogy miutan a kisfiink meg-
sziiletett, Jessicanal nem talaltak rakot. Tiinetmentes lett.

Tommy egészségesen jott a vilagra, és a mai napig egészéges. A miitétek
és a kemoterdpia utan Isten megvédte 6t. Jessicat is megvédte, és miutan
bekdvetkezett ez a csoda, a feleségem nem vesztegette az idejét, hogy is-
mét hirdesse Urunk josagat. Szerte az orszagban el6adasokat tartott, tanu-
sagot tett sok-sok templomban. Azt gondolom, természetfeletti kegyelmet
kaptunk a kereszt hordozasahoz.”

Ebben az idészakban Lamar ugy fogalmazott, az életiikk egy imava
valt. “Ha egy templom kozelében jartunk, és volt idénk, a kezelések kozott
bementiink egy imara, és aldast kértiink a helyi plébanostdl. Egyiitt olvas-
tunk lelki olvasmanyokat, keresztuti dhitatot végeztiink. Sokat olvastunk
a szenvedésrol, példaul Szent Alfonz Felkésziilés a halalra c. konyvét, ami
rengeteget segitett abban, hogy j6l szenvedjiink, mert tudtuk, hogy hova



