vagy, az Inter a nép csapata” - jelentette ki egyszer biiszkén Inah n6vér egy
k6z6sségi médidban megosztott videdban.

Az apdaca torténete a szeretettel és orommel teli élet gazdagsagardl ta-
ndskodik. Inah névér rendithetetlen hite, parosulva lelkesedésével és hu-
moraval, szamtalan embert inspirdl. Mik6zben a vilag csodalkozik a 117
évén, az élete tovabbra emlékeztet$ arra, hogy minden megélt életéviink
egy ajandék, amit a lehet6 legteljesebben kell megélni.

Mint a torténelem 20. legid6sebb dokumentalt személye, Inah névér
csatlakozik azok exkluziv klubjahoz, akik messze tulélték az atlagos élet-
tartamot. Inah n6vér torténete azonban sokkal tobbroél sz6l, mint szamok-
rél; ez a torténet a kitartasrol, a humorrol és a hitrél szol, amely talmutat
az idon.

Januar 13, hétf6, Szent Hilariusz pilispok és egyhaztanitd, 7 éra: A Notre
Dame rendért és iskolankért

Januar 14, kedd: nincs szentmise

Januar 15, szerda, Remete Szent Pal: nincs szentmise

Januar 16, csiitértok: nincs szentmise

Januar 17, péntek, Szent Antal apat: nincs szentmise

Januar 18, szombat, 18 6ra: Halabol Anitaért és csaladjaért

Januar 19, Evkozi 2. vasarnap, 10 éra: + llona és Karoly sziil6k

Keddtdl péntekig nincsen szentmise kapolnankban.

Ujra 24 6ras szentségimadas lesz a Kalvaria kapolnaban kedd 18 6ratél
szerda 18 6raig.

A szeptemberihez hasonléan februar 2-9 kozott ElesztO néven keriil
megrendezésre a 2. varosmisszids hét. Ehhez kapcsolddoan a Kalvarian is-
mét folyamatos szentségimadast tartunk, ahova szeretettel varjuk a test-
vérek jelentkezését. Az Iskolalelkészség napja a februdar 6, cstitortok. Az
imadsag mellett lehetdség van a varosmisszié anyagi tamogatasara is, me-
lyet az Gjsagos asztalra kihelyezett gyiijtédobozban lehet elhelyezni. A
programokrdl a Haza, Feléd Facebook-oldalon lehet tajékozddni.

(2 2025. januar 12.
Urunk megkeresztelkedése

Mindszenty J6zsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészséqg
Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLA-
LELKESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg,
Zarda utca 25. « Email: mindszenty@martinus.hu « Honlap: mind-
szentyiskola.hu/iskolalelkeszseg « Facebook: Iskolalelkészség, Zala-
egerszeg ¢ Instagram: isklelkzeg

Eszrevetted, mennyire mashogy éled meg a perceket egy templomban
ilve, amikor semmilyen zavaré tényez6 nem vonja el a figyelmed, mikoz-
ben Istenhez kapcsolédsz? Ime 3 ok, amiért nagyon j6 a templomokban
id6zni.

A templomokban eltoltott id6 - még az istentiszteleteken kiviil is - nagy
hatassal lehet az elménkre, a sziviinkre és a lelkiinkre. A legjabb épité-
szeti és idegtudomanyi tanulmanyok megerdsitik azt, amit az egyhdz mar
régdta tud: a vallasi épitészet a lelki és szellemi jollétlinkre is kihat.

fme harom meggy6z6 ok, amiért érdemes id6zni ezekben a szent terek-
ben:

A templomokat ugy tervezték, hogy felemeljék az elmét és megnyugtas-
sak a lelket. Dr. Julio Bermudez, az Amerikai Katolikus Egyetem kontemp-
lativ épitészetének szakértdje szerint ezek az épitmények a meditacidhoz
hasonlé médon hatnak az agyunkra. A kutatdsai azt mutatjak, hogy az ilyen
terek csokkenthetik a stresszt és elésegithetik a belsé nyugalmat — még
szandékos erd6feszités nélkiil is.

A templomok tele vannak olyan elemekkel, amelyek elmélkedésre hiv-
nak: magasba toré mennyezetek, szines 6lomiivegek, a fény és az arnyék
Osszjatéka. Ezek az épitészeti jellemzok felfelé iranyitjak tekintetiinket,
szimbolizalva az Isten utani vagyakozasunkat. Ha egyszertien csak iiliink
ezekben a terekben, lecsendesithetjiik nyugtalan elménket, és a jelenre
Osszpontosithatunk.

A nagy templomok és katedralisok olyan mtialkotasok, amelyek a hit és
a létezés rejtelmeirdl valé gondolkodasra hivnak benntinket. T6bbek ko-
z0Ott Loyolai Szent Ignac batoritott arra, hogy hasznaljuk képzeletiinket az



imadsagban, elképzelve Krisztus életének jeleneteit vagy a talalkozasun-
kat Ovele.

A templomok idedlis helyszint biztositanak ehhez a gyakorlathoz. A
benniik talalhato részletes faragvanyok, freskok és ikonografidk segitenek
elképzelni az evangélium jeleneteit, és a segitségiikkel jobban atérezziik a
hitiink valésagat. Vagyat ébresztenek benniink valami nagyobb irant, és
Isten felé emelik sziviinket és elménket.

A Szent Istvan Bazilika pompajatdl egy vidéki kdpolna meghittségéig a
vallasi épitészet arra emlékeztet minket, hogy az ember - Isten segitségé-
vel — képes olyan szépséget teremteni, amely tilmutat az id6n.

Az allandé zajjal teli vildgban (sz6 szerint és digitalisan is!) az egyhazak
ritka ajandékot nytjtanak: csendet. Ez a csend olyan 1égkort ad, amely 6n-
vizsgalatra és Jézussal val6 kapcsolatra hiv.

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa megjegyzi, hogy a csend elengedhe-
tetlen az imadsaghoz, és ugy irja le a szemlél6d6 imadsagot, mint csondes
hallgatas, ,az eljovendd vilag szimbo6luma” vagy ,.a hallgatag szeretet be-
széde” (2717). Egy csendes templomba lépve elszakadhatunk a zavaro té-
nyez6ktol, és arra dsszpontosithatunk, ami igazan fontos. Akar imadko-
zunk, akar az élet kérdéseirdl elmélkediink, vagy egyszerlien csak élvez-
ziik a csendet, ez a légkor taplalja lelkiinket és helyreallitja az egyensulyt
benniink.

Osszességében tehat ha tobb idét toltiink a templomokban - akar imad-
kozni, akar csodalni a szépségiiket, vagy egyszertien csak csendben iilni -,
ujra kapcsolatba kertilhetlink az élet mélyebb igazsagaival. Békéjlikben és
nagysagukban nemcsak Isten jelenlétét talaljuk meg, hanem a modern vi-
lagban valo6 eligazodashoz sziikséges nyugalmat is.

Ha legkozelebb csak elmennél egy templom mellett, 1épj be és csak lj
ott néhany percet!

Hagyd, hogy szépsége és csendje hasson a lelkedre - lehet, hogy ez lesz
a legtartalmasabb sziinet, amit az egész napod soran tartasz. 777blog.hu

A leny(ig6z6 116 évével és 212 napjaval Inah Canabarro Lucas névér
lett a legidGsebb é16 ember a vilagon. Mi élteti igazan az apacat?

Kozel 117 éves koraban Inah Canabarro névér, a brazil apaca, akit vi-
dam személyiségérdl és a labdarigas iranti szeretetérdl ismernek, hivata-
losan is a vilag legid6sebb é16 embere lett. Rendkiviili titja a rugalmassag-
rdl, a hitrél és az igaz szivvel megélt életrol szol.

A Dél-Brazilidban sziiletett Inah-t
gyerekkoraban sulyos egészségiigiy ki-
hivasok érték. A most 84 éves unoka-
occse, Cleber Canabarro szerint sokan
kételkedtek abban, hogy egyaltalan tul-
éli a gyermekkort. O azonban minden
varakozassal dacolva nemcsak felndétt,
hanem figyelemre mélto, inspiral6 sze-
mélyiséggé valt.

Inah névér, aki a dél-braziliai Porto Alegre varosaban él, bar fizikailag
mar nem olyan erds, és kerekesszékre szorul, tovabbra is sugarzik beldle
az 6rom és a humor. Ez lathaté a LongeviQuest altal tavaly készitett sziv-
melengetd videdn, amelyen mosolyog, viccelddik, és elmeséli multjanak
pillanatait - a miniat{ir vadvirag-festmények iranti szeretetét6l kezdve az
Udvozlégy iranti odaadasaig.

Amikor arrél kérdezték, hogy mi a titka, hogy ilyen sok évet élt, Inah
névér csillogd szemmel valaszolt: ,Fiatal vagyok, csinos és baratsagos -
mind nagyon jo tulajdonsagok, amelyekkel te is rendelkezel” - viccel6dott
az apdaca az Associated Press beszamoloja szerint.

Katolikus hite tovabbra is élete sarokkove, lelki horgonya a tanitas,
szolgalat és imadsag. A csalddja is fontos szerepet tolt be az életében. Ami-
kor az unokadccse szombatonként meglatogatja, és Inah meghallja a hang-
jat, arca felragyog és izgatott lesz.

Inah névér térténete mar a térténelmi multnak is a része. Egy hires bra-
zil tAbornok dédunokaja, aki jelentds szerepet jatszott a 19. szazad fiigget-
lenség utani években.

Elete nagy részét masok szolgalataban toltotte, iskolakban tanitott, és
a vallasos életnek szentelte magat. Hatasa messze f6ldon érezhetd volt -
még két iskolai zenekart is alapitott a brazil-uruguayi hatar kozelében.
Inah névér tanitvanyai kozé tartozott Joao Figueiredo tabornok, aki Brazi-
lia utolsé katonai uralkodéja lett.

Kozosségében nagy tisztelet 6vezi Inah névért. Ferenc papa a 110. szi-
letésnapjan kiilon felk6szontotte, ami a hozza kozel allék szamara is ked-
ves emlék marad. Inah n6vér, akarcsak a papa, nagy futballrajong6. Szere-
tett futballcsapata, a Sport Club Internacional - kozismert nevén Inter -
szintén minden évben megiinnepli a sziiletésnapjat. Mint igazi szurkolo, a
szobajat a csapat ikonikus piros-fehér szinei diszitik, ami a jaték iranti
szenvedélye jelképe. ,Fehér vagy fekete, gazdag vagy szegény, barki is



