
INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
 
Március 17, hétfő, 7 óra: A Notre Dame rendért és iskolánkért 
Március 18, kedd, 7 óra: + Családtagok 
Március 19, szerda, Szent József, Szűz Mária jegyese, 7 óra: + Attila 
Március 20, csütörtök, 7óra 
Március 21, péntek, 7 óra: Hálából 
Március 22, szombat, 18 óra: + Nagyszülők 
Március 23, Nagyböjt 3. vasárnapja, 10 óra: + Ferenc férj és édesapa és 

+ testvérei 
Már tart nagyböjti adománygyűjtésünk közösségünk céljaira. A kitűzött 

célokat a hirdetőtáblán és a Hírnökben lehet megtekinteni. Az ezekre szánt 
adományokat az oltár melletti dobozban lehet elhelyezni. Ministránsaink 
számára pedig idén is gyűjtjük a reggeli ital dobozokat. Minden további 
részlet a Hírnökben található.  

Péntekenként keresztúti ájtatosságot végzünk kápolnánkban 17 órától.  
Zalaegerszeg is csatlakozik a 40 nap az életért kampányhoz. A kórház 

Zárda utcai bejárata előtt szerveznek imaalkalmakat a plakáton szereplő 
időpontokban.  

Nagyböjt minden péntekje hústilalmi nap a 14 éven felüliek számára. A 
böjt alól felmentést kapnak a betegek, valamint azok is, akik nem a saját 
asztaluknál étkeznek.  

Kisméretű húsvéti mécses 400 Ft-ért vásárolható az újságos asztalról.  
Egyházmegyénk A hit útja zarándoklatot hirdetett a Szentévben. Egyé-

nileg lehet felkeresni egyházmegyénk 12 templomát, ahol 12 különböző 
szentévi pecsétet kell összegyűjteni. Az összes pecsétet összegyűjtők aján-
dékot kapnak. A zarándokfüzetek az újságos asztalról vásárolhatók meg 
200 Ft-ért.  

A nagyböjti időben kedvezményesen lehet megvásárolni a Fourier 
Szent Péter és Alexia Le Clerc imakönyveinket. A két kiadvány 3000 Ft he-
lyett 2000 Ft-ért vásárolható meg az újságos asztalról.  

Afréka mindhárom könyve, köztük a néhány hete megjelent Afréka 3 
könyv megvásárolható a sekrestyében.  

Az Afréka Alapítvány ösztöndíjprogramjára lehet jelentkezni. Részletes 
tájékoztató a Hírnökben olvasható. A jelentkezéshez kapcsolódó admi-
nisztrációban a lelkészség tud segíteni.  
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Afréka ösztöndíjprogram 
 
Az Afréka Alapítvány ösztöndíjprogramja 

keretében lehetőség van nigériai diákok támo-
gatására. A támogató azt vállalja, hogy egy 
vagy több diák tanítási költségeit átvállalja, s 
ezt havonta az Afréka Alapítványnak átutalja. 

A támogatása összege 5000 Ft/hó. Ez az 
összeg a havi tandíjat és napi egy étkezést tar-
talmaz.  

A támogatási összeget havi átutalással 
vagy évente a teljes évi tandíj átutalásával kell 
teljesíteni az Afréka Alapítvány magyarországi bankszámlájára.  

A támogató eldöntheti, hogy fiút vagy lányt, 12 év alatti vagy feletti 
diákot kíván-e támogatni. A konkrét diák támogatóhoz rendelését az Af-
réka Alapítvány végzi. Az támogató megkapja a támogatott diák nevét, 
fényképét, iskolai szintjét.   

A támogatás kétféle módon szűnhet meg: 
- a diák befejezi iskolai tanulmányait 
- a támogató jelzi az Afréka Alapítványnak a támogatás leállítását  
A támogatott diákkal személyes kapcsolat tartása nem csupán lehet-

séges, hanem erősen ajánlott. Ennek módjáról az Afréka Alapítvány bő-
vebb tájékoztatást ad a jelentkezőknek.  

Támogatónak kétféle módon lehet jelentkezni: 
- a sekrestyében szentmisék után 
- közvetlenül az afreka.oktatas@gmail.com címen 



A hit útja  
 

Ferenc pápa szándéka 
szerint a templomok a lel-
kiség oázisaiként működ-
hetnek a Szentév során. A 
kijelölt templomok meglá-
togatásával hitünk erősöd-
het, s egyházmegyénk kin-
cseit is megismerhetjük. A 
hit útjának templomai nem 
minden esetben egyeznek 
a jubileumi templomokkal. 
A Szentév során egyénileg, 
családosan vagy plébániai 

közösségekkel a hit fizikai útját járva lehetőségünk nyílhat arra, hogy lel-
kileg megújuljunk és megerősödjünk. 

 
A hit útjának állomásai: 
1.      Szombathely-Székesegyház 
2.      Szombathely-Szent Márton Plébániatemplom 
3.      Szombathely-Szent Kvirin Plébániatemplom 
4.      Körmend-Szent Erzsébet Plébániatemplom 
5.      Kőszeg-Kálvária templom 
6.      Velem-Szent Vid kápolna 
7.      Szentgotthárd-Jó Pásztor kápolna 
8.      Csehimindszent-Mindenszentek Plébániatemplom 
9.      Zalaegerszeg-Szent Mária Magdolna Plébániatemplom 
10. Vasvár-Szent Kereszt felmagasztalása Plébániatemplom 
11. Celldömölk-Nagyboldogasszony Plébániatemplom 
12. Pusztacsatár Búcsújáróhely 
  
A hit útjához kétféle zarándokfüzet is kapcsolódik: egy a felnőtteknek, 

egy pedig a gyerekeknek. Ezekben a templom bemutatása és néhány imád-
ság mellett minden templom saját jubileumi pecsétjét is lehet gyűjteni, 
amely szép emlék lesz a Szentév végén. A hit útja zarándokfüzet ára 200 
Ft. 

Akik a Szentév végéig az összes pecsétet megszerzik, a Szentév lezá-
rulta után ajándékban részesülnek. 

 

7 rövid, erőteljes ima a nagyböjtre 
 
1. Harc a gonosz ellen: Add meg, Uram, hogy szent böjttel kezdjük 

meg a keresztény életünknek ezt a hadjáratát, hogy amikor felvesszük a 
harcot a gonosz ellen, az önuralom fegyvereivel legyünk felfegyverkezve. 
A mi Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szent-
lélekkel egységében, Isten mindörökkön-örökké. 

2. Minden cselekedetünk Istenből induljon ki: Könyörgünk, Urunk, 
ösztönözd cselekedeteinket a te sugallatoddal, és segíts, hogy minden cse-
lekedetünk mindig tőled induljon ki, és általad érjen véget. A mi Urunk… 

3. Kitartás a bűnbánatban: Mutasd meg bőséges kegyelmedet, Urunk, 
kérünk, a megkezdett bűnbánati cselekedeteinknek, hogy legyen erőnk 
őszintén véghezvinni a lemondásokat, amiket vállalunk. A mi Urunk… 

4. Könyörületesség a gyengeségünkben: Mindenható, örökké élő Is-
ten, tekints könyörületesen gyengeségünkre és biztosítsd nekünk védel-
medet azáltal, hogy kinyújtod felénk karod. A mi Urunk… 

5. Gazdagság Krisztusban: Add, mindenható Istenünk, a szent nagy-
böjt évenkénti megtartása által, hogy növekedjünk a megértésben, hogy 
meglássuk a Krisztusban elrejtett gazdagságot és kövessük Őt mindenben. 
A mi Urunk…  

6. Átalakulásunk a Szentlélek által: Alakíts, formálj minket, Isten, mi 
Megváltónk, és tanítsd elménket mennyei bölcsességgel, hogy hasznunkra 
váljanak a nagyböjt munkái. A mi Urunk… 

7. Isten jelenlétében: Tekints a te családodra, Uram, hogy lelkünk ra-
gyogjon a te jelenlétedben, az irántad való vágyakozásunk erejével. A mi 
Urunk… 

 
Nagyböjti közösségi adománygyűjtés 
 
Közösségi hagyományainknak megfelelően ebben az évben is nagyböjti 

gyűjtést tartunk közösségünk néhány fontos céljának elérésére. E célokból 
annyit valósítunk meg, amennyire felajánlás érkezik.  

2025-ös célkitűzéseink:  
1) 5-100.000 Ft: többféle labda vásárlása osztályaink és napközis cso-

portjaink számára 
2) 100.005-200.000 Ft: hitoktatási segédeszközök vásárlása az iskolai 

hitoktatáshoz 
3) 200.005-320.000 Ft: ministránsruhák készíttetése 
4) 320.005-450.000 Ft: zöld színű palást vásárlása 
Ezen kívül ministránsaink számára lehetőség van reggeli ital felajánlá-

sára. Előre is hálásan köszönünk minden felajánlást!  


