A hit atja zarandoklat
Velem és Koszeg
2025. augusztus 9. szombat
9 ora: Velem-Szent Vid: rozsafiizér-ajtatossag
10.45 ora: Koszeg-Kalvaria: szentmise
A Kdlvdriara kb. 20 perces gyalogldssal lehet eljutni.

Hirnok

2025. jalius 13.
Evkozi 15. vasarnap

hogy ne tAmassz magaddal szemben irredlis elvarasokat. Kezdj annyi id6-
vel, amennyid van. Lehet ez egy perc, vagy 6t, vagy tizenot, esetleg egy ora.
Lassan felépitheted magadnak, mindig egy kicsit tobb id6t szansz ra vagy
tobb verset olvasol el. A 1ényeg, hogy kezdd el olvasni! Id6vel meg fogod
tapasztalni te is, hogy Isten igéje €16 és szol hozzad, formalja a szivedet és
a gondolataidat. Végs6 soron ez az, ami szamit, nem az, hogy hany 6rat
szansz ra. A lényeg, hogy apold a kapcsolatot Istennel és az O bolcsességé-
vel toltsd be a szivedet és a gondolataidat. 777blog.hu

INFORMACIOK A HETRE

Julius 14, hétf6, Lellisi Szent Kamill ldozdpap: nincs szentmise

Julius 15, kedd, Szent Bonaventura piispok és egyhaztanitd: nincs
szentmise

Jalius 16, szerda, Kdrmelhegyi Boldogasszony: nincs szentmise

Julius 17, csutortok, Szent Zoerard-Andras és Benedek remeték: nincs
szentmise

Julius 18, péntek, Szent Hedvig kirdlynd: nincs szentmise

Julius 19, szombat, 18 6ra: + Dobos Ida Assumpta CND (+2002)

Julius 20: Evkozi 16. vasarnap, 10 éra: E16 Viktoria és csaladja

Ezen a héten nincsenek hétkéznap szentmisék kapolnankban.

A hit utja zarandoklat kovetkezo6 kozos allomasa Velem és Készeg lesz
augusztus 9-én, szombaton.

Kozosséglink hireivel kapcsolatban kérjiik, hogy folyamatosan figyeljék
a Hirnokot és online feliileteinket honlapunkon, a Facebook-on és a Teleg-
ram-on.
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Utmutaté az egyéni Bibliaolvasashoz

A Biblia rendszeres olvasasa-
nak lehet6sége egy hatalmas ke-
gyelem és fegyver Istentdl. Hisz-
szlk, hogy a Szentiras Isten Lel-
kétol ihletett konyv, éppen ezért
is ajanlatos minden hivének ala-
posan tanulmdanyoznia. Isten az
igéjén keresztiill tud benniink
munkalkodni, valaszokat adni a
kérdéseinkre, megerdsiteni benniinket és feltarja azt, hogy ki is O valoja-
ban. De hogyan kezdjiink neki az olvasadsanak?

Az imadkozasban sem vagyunk hasonl6ak, sokan jobban szeretik a ko-
tott imakat mint a sajat széval elmondottakat, és forditva. A Biblia tanul-
manyozasara sincsen egy hatarozottan j6 médszer, de a most kovetkez6
utmutaté mindenképpen egy jo kezdet lehet azoknak, akik el sem tudjak
képzelni, hogyan is vagjanak bele.

Kezdd imaval!

Miel6tt kinyitnad a Bibliddat, kérd roviden Istent, hogy Szentlelkével
vilagositsa meg el6tted a szavait és szo6ljon hozzad. De vigyazz, ne vard azt
téle, hogy minden egyes nap sziven fog iitni az akkor olvasott szakasz!
Igen, Isten az igéjén keresztiil tud sz6lni hozzank és amikor ezt sziikséges-
nek érzi, akkor megtalalja a modjat arra, hogy az aznap olvasott ige toké-
letesen a mi helyzetlinkre adjon valaszt. De ez nem lehet igy minden nap,
szoval ne ezt vard téle, hanem az értelmed megvilagositasat és egy olyan
kozosséget Vele az ige tanulmanyozasan keresztiil, mellyel sokkal él6bb
kapcsolat alakulhat ki Isten és kozted.




Olvasd el a soron kovetkez szakaszt

Az interneten is talalhatsz olyan felosztast, mely segit egy év alatt elol-
vasni a Szentirast, de reformatusoknak rendelkezésére all a Bibliaolvasé
kalauz, evangélikusoknak pedig az Utmutaté. El6szér érdemes végig egy-
ben elolvasni az adott részt, majd utana részleteiben lassan, tobbszor ol-
vasd Ujra. Szanj id6t a megértésére!

Tegyél fel kérdéseket

A tanulmanyozasban nagyban segithet, ha konkrét kérdéseket teszel
fel. Mirdl is van itt sz6? Mit mond ez a szakasz Istenr6l? Mit mond az em-
berrdl? Milyen igéretei és parancsok vannak benne? Mi szdl ezekbdl sze-
mélyesen hozzam?

Jegyzetelj

A kérdéseidet és a gondolataidat érdemes egy fiizetben vezetned. Igy
késobb is visszalapozhatsz hozzajuk, s6t, azt is felirhatod, amit egyaltalan
nem értesz, hogy kés6bb megkérdezhesd! Az is hasznos lehet, ha a részlet
legfontosabb gondolatat 6sszefoglalod magadnak egy mondatban.

Zard le imaval

A tanulmanyozast is zard le imadsaggal. Itt lehetdséged nyilik kdszone-
tet mondani az igében eléd tart lizenetre, valamint §szintén elmondani, ha
valami még nem teljesen vildgos az adott szakaszban. Utobbit kérheted Is-
tentdl, hogy vildgositsa meg a szamodra a késébbiekben.

777blog.hu

5 tipp a mindennapi Bibliaolvasashoz

Ha ezt a cikket olvasod, akkor feltehet6en mar megfogalmazédott ben-
ned a gondolat, hogy ,t6bbet kéne olvasnom a Bibliat”. Nos, jobb dontést
nem is hozhattal volna! Bar elsére ijesztének tlinhet, de minél tobbet for-
gatod, annal inkabb feltarul el6tted az, kicsoda is Isten, mi a terve az em-
berrel, mi a terve veled, és milyen igéreteket adott - és milyeneket nem.
Ha olvasod a Bibliat, akkor sokkal kevésbé fogsz beddlni a hazugsagoknak,
ajol hangzo jelmondatoknak.

Vagjunk is bele!

1. Engedd el a megfelelési kényszeredet

Lehet, hogy most még rengeteg energia és elszantsag van benned, és
biztos vagy benne, hogy zokkenémentesen eléred a kit(izott célodat. Azon-
ban fontos, hogy tudatositsd magadban: lesznek zokkendk, és ez rendben
van. Nem Kkell tokéletesnek lenned, ez nem a teljesitményrél szol. Valoszi-
niileg azért kezdesz bele ebbe a kihivasba, mert felismerted, hogy meny-
nyire fontos kapcsolatot 4polni Istennel és ismerni az O igéjét, amely most
is él, sziveket formal, életeket valtoztat meg. A Bibliat el6venni minden nap

egy kihivas, mert igy is annyira zsufolt az életliink. De megéri energiat fek-
tetni ebbe! Tekints erre az dtra agy, mintha hegyet masznal. Lesznek pon-
tok, amikor majd fel akarod adni, amikor megpihennél, de érdemes kitar-
tani, mert fentroél sokkal szebb a kilatas!

2. Valassz egy olvasasi tervet! Vagy ne...

Ezen a ponton 1ép életbe az 6nismeret. Mi az, ami visszatart téged attdl,
hogy olvasd a Bibliddat? Zavarba jossz, mert nem tudod, hol kezdj neki?
Ha igen, akkor egyszer(ien keress egy rovidebb olvasasi tervet - egy egy-
szer( internetes keresés utan rengeteget talalsz. Ha az olvasasi terv talsa-
gosan kotott szdmodra, és a gondolatatdl is rad tor a teljesitési kényszer,
akkor ezt le kell magadban kiizdened. Csak vedd fel és olvasd. Kezdheted
az elején, vagy nézegetheted a fejezeteket, ismerkedhetsz veliik. llyenkor
nagy segitség egy magyarazatos Biblia, amely minden fejezet elején 0ssze-
foglalja, mit kell tudni az adott részrél, mirél szdl, mik a fontos pontjai. Né-
zegesd és baratkozz vele, és ha megakad valamin a szemed, akkor olvasd
el!

3. Ird be a naptaradba

Zsufolt a naptarad? Nézd meg, mikor tudsz par percet lecsipni beldle,
és irj be oda egy emlékeztet6t. Ha a naptarad ennél liresebb mar nem is
lehetne, akkor is irj fel magadnak minden napra egy emlékeztetét, igy leg-
alabb nem fogod elfelejteni, hogy Bibliat is szerettél volna olvasni.

4. Alakits ki egy rutint

Egy rutin kialakitasahoz tudatos dontéseket kell hozni. Mondjuk én tu-
dom magamrol, hogy reggeli utan szeretek imadkozni, mert kés6bb mar
tulsadgosan a napi teend6k kortl jar az agyam. Ezért mindig tudatositanom
kell magamban, hogy mi az, ami az én életemben miikddik. Ha atsuhan a
fejemen a gondolat, hogy ,de el6bb még gyorsan fel6lt6zom”, akkor azt el-
hessegetem, mert tudom, hogy akkor mar egymast kovetik az események,
elkap a kapkodas és a villamoson fog eszembe jutni, hogy ,de én imadkozni
is akartam”. Neked mi az a pontja a napodnak, ahova a legjobban be tudod
illeszteni a Biblia olvasasat? Esetleg szeretsz sorozatokat nézni. Mondha-
tod azt, hogy addig nem nézem meg a mai részt, amig nem olvastam Bib-
liat. Ezzel motivalhatod magadat, és ellendrizheted is, hiszen igy a sorozat-
rol mindig eszedbe fog jutni, hogy Bibliat is olvass. Taldld meg azt a részét
a napnak, ahova be tudod illeszteni ezt; lehet, hogy vezetés kozben meg-
hallgatod a Biblia alkalmazasodat vagy egy hangoskonyvvaltozatot. A le-
hetdségek végtelenek, a 1ényeg, hogy megtalald a magad kis rutinjat, és a
legjobban tudd motivalni magad.

5. Adj neki id6t

A Biblia olvasasa fontos része a hivg életiinknek, azonban sokakat elri-
aszt az a gondolat, hogy napi egy drat foglalkozzanak vele. A javaslatom az,



