A hit atja zarandoklat
Szentgotthard
2025. augusztus 24. vasarnap
15 Ora: szentmise

INFORMACIOK A HETRE

Augusztus 18, hétf6, Eudes Szent Janos aldozdpap, 7 6ra: A Notre Dame
rendért és iskolankért

Augusztus 19, kedd, Szent Bernat apat és egyhaztanito, 7 éra: + Magyar
Erzsébet Stefania CND (+2008)

Augusztus 20, szerda, Szent Istvan kiraly, 10 6ra: A Horvath és a Radoki
csalad + tagjai

Augusztus 21, csiitortok, Szent X. Piusz papa, 7 6ra

Augusztus 22, péntek, Boldogsagos Sziiz Maria kiralynd, 7 6ra

Augusztus 23, szombat, 18 6ra: Halabdl

Augusztus 24: Evkozi 21. vasarnap, 10 éra: Halabél

Hétf6t6] kezdve Gjra a kapolnaban lesznek a hétkdznapi szentmisék is.
Az épiiletbe val6 bejutas igy tjra a fébejaraton keresztiil lehetséges.

Augusztus 20-an, szerdan, Szent Istvan kirdly linnepén, 10 érakor lesz
szentmise kapolnankban.

A hit atja zarandoklat kévetkezd kozos allomasa a szentgotthardi Jo
Pasztor kapolna lesz jov6 vasarnap, augusztus 24-én. A kapolnaban szent-
misénk 15 érakor kezd6dik.

Ko6z06sséglink tanév eleji adomanygytijtése jovo vasarnapig tart. Ebben
az évben is Uj tanszereket, valamint pénzadomanyokat gytjtiink menza-,
illetve kulturalis programok koltségének fedezésére. A Hirnokben otletek
is talalhaték a beszerezhetd tanszerekhez. Az adomanyokat szentmisék
eldtt és utan lehet leadni.

Kérhazi beteglatogatok képzését inditja Zalaegerszegen a Szombathe-
lyi Egyhdzmegye. A képzés részleteirdl és a jelentkezés feltételeirdl a Hir-
nokben taldlhaté informacio. A jelentkezés hatarideje szeptember 15.

Hirnok

(2 2025. augusztus 17.
y Evkozi 20. vasarnap

Mindszenty J6zsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészséqg
Szent Kereszt Templomigazgatésdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLALEL-
KESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg, Zarda
utca 25. ¢ Email: mindszenty@martinus.hu ¢ Honlap: mindszentyis-
kola.hu/iskolalelkeszseg  Facebook: Iskolalelkészség, Zalaegerszeg e
Instagram: isklelkzeg ¢ Telegram: @isklelkzeg

Konyvajanl6 Johannes Hartl: Imadsag egyszeriien - Tizenkét gya-
korlat a megvaltozott mindennapokért (Vigilia Kiadd, 2025) cimii
konyvéhez

Mi torténik, ha nem csak beszéliink Istenhez, hanem
meg is tanulunk hallgatni R4? Ha az ima tobbé nem ko-
telez6 gyakorlat vagy elvaras, hanem belsé sziikség-
letté, s6t: életformava valik? Johannes Hartl konyve
nem teolégiai értekezés, és nem is ,hogyan imadkoz-
zunk helyesen” tipusu kézikonyv. Sokkal inkabb egy
személyes és mégis univerzalisan érvényes utmutatd
arra, hogyan lehet az imadsag egyszeriien, mégis mé-
lyen atalakito jelenlétté a mindennapjainkban.

Hartl, a német katolikus teol6gus, kdnyvében tizen-
kétrovid, de rendkiviil tartalmas fejezeten keresztiil vezet minket végig az
ima gyakorlatain. Nem elméleti bolcsességekkel dobalézik, hanem konk-
rét, kiprébalt eszkozoket ad az olvasd kezébe, hogy ujra felfedezhessiik
a kapcsolatot Istennel - és 6nmagunkkal.

A konyv szerkezete kifejezetten olvasdbarat: minden fejezet egy-egy té-
mara vagy gyakorlati 1épésre épiil (példaul: Csend, Figyelem, Elengedés,
Képzelberd), igy nemcsak egyhuzamban olvashaté végig, hanem akar napi
olvasmanyként is hasznalhaté - egyfajta lelki ,gyakorléfiizetként”. A sti-
lusa kozvetlen, szinte barati hangon szdélit meg, mikézben nem veszit az
evangéliumi mélységbdl.

Kiilonosen értékes, hogy Hartl nem probalja ,kispérolni” az imadsag
nehézségeit. Oszintén beszél arrél, hogy az ima sokszor nem érzés, nem
latvanyos élmény, hanem kitartas és hliség kérdése. Mégis épp ezekben a




pillanatokban térténhetnek a legmélyebb valtozasok benniink. Az imadsag
nala nem vallasos pdtcselekvés, hanem valddi taldlkozas - Istennel és 6n-
magunkkal.

sIsten mindig az itt és mostban van. Az egyetlen probléma az, hogy mi
legtobbszor nem vagyunk ott.”

A konyv mottédja:

,Az ima nem minden. De imadsag nélkil minden semmi.”

J6l 6sszefoglalja a kotet legfontosabb lizenetét. Nem arrél van sz, hogy
csak az ima szamit, hanem arrél, hogy ima nélkiil minden mas értelmét
veszti. Az imadsag nem egy a sok teendd kozott, hanem a létiink kozép-
pontjaba allithaté kapcsolat, ami atformalja a latdismédunkat, a reakcidin-
kat, a jelenlétiinket - és ezaltal az egész életiinket.

Kinek ajanljuk?

Mindenkinek, aki vagyik arra, hogy az Istennel valé kapcsolata tobb le-
gyen, mint elméleti tudas vagy heti szokas. Keres6knek és hivéknek egy-
arant - mert Hartl konyve hidat képez ezek kozott a vilagok kozott. Azok-
nak is, akik tjra akarjak tanulni az ima 6rémét, és azoknak is, akik mar rég-
Ota uton vannak, de elakadtak, elfaradtak, kitresedtek.

Ez a konyv nem megoldast kinal, hanem iranyt. Nem recepteket, hanem
jelenlétet. Nem hangos valaszokat, hanem mély kérdéseket. Es ezek talan
sokkal fontosabbak annal. martinuskiado.hu

Otletek a tanév eleji adomanyozashoz

Altalanos iskolasoknak: fiizet (A5), ceruza, szines ceruza, filctoll, ra-
gaszto, vonalzd, korzd, szamologép, flizetdoboz, tolltartd, radir, golyostoll,
vizfesték, gyurma, zsirkréta.

Gimnazistaknak: fiizet (A4), vonalz6, korz6, tudomanyos szamologép,
radir, golydstoll.

Iratkozzon fel Telegram-csatornankra!
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Jelentkezés
korhazi beteglatogatonak
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,Beteg voltam, és meglatogattatok.” Mt 25,36

Milyen sokat jelent egy beteg szamara,
ha valaki lelil az agya mellé, meghallgatja 6t, imadkozik vele és érte!
Onkéntes beteglatogatdkat keresiink erre
a nagyon fontos és szép feladatra, szolgalatra.

A Szombathelyi Egyhdazmegye a Zala varmegyeieknek Zalaegerszegen,
a Vas varmegyeieknek Szombathelyen

onkéntes beteglatogatd képzést indit.

A beteglatogatas a Kéorhazlelkészi Szolgalat
iranyitasaval torténik Vas és Zala varmegyék
kérhazaiban, illetve szocidlis intézményeiben.
Az dnkéntesektdl hetente-kéthetente egy-két 6ras szolgalatot kérunk.
Fiatalokat és id6seket egyarant varunk.

Jelentkezési hataridé: 2025. szeptember 15.
Jelentkezni Salamon Gyulané koordinatornal lehet
telefonon hétfétél-péntekig 8-16 6rdig a +36 30 148 8288
szamon vagy e-mailben a koordinacio@martinus.hu cimen.
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