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Csaladi Lelkinap

ihivasok és remények -
katolikus csalddok a valtozd
vilaghan

Katolikus csaladok kihivasai -
Fabry Kornél segédpiispdk eldadasa

Valaszthaté programok:

Kreativ fakultéacid Kiscsoportos beszélgetés
Vezetett hizas ima Csaladi fakultacid
Gybénési lehetdség Szentségimadas
Imadsvény Gyermekprogramok

Plispdki szentmise

2025. Készeg
november 22, Arpad-hazi
9.00-16.00 Szent Margit Iskola

szlvesen fog
Tovsbbi informicik és jalentkezés
Jelentkezési hatirid

ad.martinus.hu oldalen.
her 1.

emhe

November 10, hétf6, Nagy Szent Led papa és egyhaztanitd: nincs szent-
mise

November 11, kedd, Tours-i Szent Marton plispdk: nincs szentmise

November 12, szerda, Szent Jozafat plispok és vértani: nincs szentmise

November 13, csiitortok, Magyar szentek és boldogok: nincs szentmise

November 14, péntek: nincs szentmise

November 15, szombat, 18 éra: + Nyarady Agnes Andrea CND (+1999)
és + Dublecz Anna Réza CND (+1996)

November 16, Evkézi 33. vasarnap, 10 6ra: A Bajusz csalad + tagjai

Ezen a héten hétkdznapokon nincsenek szentmisék kapolnankban.

2025. november 9.
A laterani bazilika felszentelése

Mindszenty Jézsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészség

Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLALEL-
KESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg, Zarda
utca 25. ¢ Email: mindszenty@martinus.hu ¢ Honlap: mindszentyis-
kola.hu/iskolalelkeszseg  Facebook: Iskolalelkészség, Zalaegerszeg e
Instagram: isklelkzeg « Telegram: @isklelkzeg

Milyen gyakran érezziik ugy, hogy imadkozni
szeretnénk - de nem tudjuk, hogyan? Milyen sza-
vakat mondjunk? Hogyan kezdjiink hozz4? Es mit
tegyiink, ha csak a csend marad veliink? Roberto
Pasolini kapucinus szerzetes Bevezetés az imdd-
sdgba cimi konyve ezekre a kérdésekre nemcsak
valaszokat kindl, hanem egy mély, személyes uta-
zasra hiv, ahol Ujra felfedezhetjiik: az ima nem
technika vagy teljesitmény, hanem szeretetparbe-
széd - Isten és ember kozott.

Pasolini kdnyve els6 pillantasra vékony, de tar-
talmaban annal stlyosabb. Nem dogmatikus kézi-
konyv, és nem is pusztan elmélkedések gylijtemé-
nye. Sokkal inkabb egy bels6 6svény térképe, ame-
lyen haladva egyre vilagosabba valik:

ROBERTO PASOLINI

aPipai Haz szénoka

hambeet
Kiadvanyok

,aZ ima az egyetlen, amire valoban sziikségiink van, de csakis egészen
szabad, minden kényszert6l mentes tapasztalat lehet. Az élet legszebb ré-

sze, melytdl senki sem szakithat el benniinket.”

Ez az idézet taldn a kényv legfontosabb mondata: az ima nem elGirds,
nem teljesitendd feladat, hanem ajdndék, amely mdr ott rejlik benniink -

csak rd kell taldlnunk.



A szerz6 nem elméletbdl beszél. Pasolini - akit Ferenc papa 2024 nov-
emberében a Papai Haz szdnokava nevezett ki - tobb mint harminc éve él
szerzetesi életet, biblikus tanarként és lelki kiséréként pedig mély tapasz-
talattal rendelkezik az ima ttjairdl. frasat a lelkipasztor tiirelme és a tanité
vildgossaga hatja at. Nem beszél f6lénk, hanem mellénk {il. Nem tanitani
akar, hanem egyiitt keresni.

A konyv egyik kiilonlegessége, hogy nemcsak szavakkal dolgozik. Hang-
sulyt kapnak benne a testtartasok, a csendek, az elcsendesedés jelentd-
sége. Az imadsag - irja Pasolini - nem csupan ,fejben” térténik. A test, a
l1élegzet, a figyelem iranya mind része annak a finomhangolt belsé dialo-
gusnak, amelyet az ember Istennel folytat. Ez a dialégus egyszerre titokza-
tos és ismerds - ahogy 6 fogalmaz:

,EZ az imadsag misztériuma: olyan szavak, kifejezések, testtartasok és
csendek sokfélesége, amelyekkel mi és Isten egymas szabadsaganak tisz-
teletén alapulé szeretetparbeszédben maradunk.”

Kilondsen er6teljes szakasz a konyvben, amikor a szerz6 a kovetkezét
idézi:

,Gyongeségiinkben segitséglinkre siet a Lélek, mert még azt sem tud-
juk, hogyan kell helyesen imadkoznunk. A Lélek azonban maga jar kézben
értiink, szavakba nem 6nthet6 s6hajtozasokkal.” (Rém 8,26-27)

Ez a rész nemcsak teoldgiai kijelentés - hanem vigasztalo igéret. Nem kell
,Jol” imddkoznunk. Nem kell profinak lenniink. A Lélek ott van veliink, és ak-
kor is kézbenjdr értiink, amikor mi csak séhajtani tudunk - vagy még azt
sem.

A Bevezetés az imddsdgba egyik legnagyobb ereje talan éppen abban
rejlik, hogy nem bonyolitja tdl azt, ami Istenhez tartozik. Nem akar meg-
gy6zni, nem akar leny(igézni - egyszeriien csak hiv. Hiv egy kapcsolatra,
egy bels6 csendbe, ahol Ujra felfedezhetjiik Gnmagunkat és Teremt6nket.
E kdnyv nem olvasmany a sz6 hagyomanyos értelmében. Inkabb tars - egy
olyan utitars, akit magaddal vihetsz a reggeli csendedbe, a templom félho-
malyaba vagy akar a villamoson iilve, egy nyugtalan napon.

Mindenkinek ajanljuk, aki valaha prébalt mar imadkozni - és annak is,
aki még nem merte elkezdeni. Aki keres, kérdez, vagy csak vagyik vala-
mire, amit nem tud szavakba onteni. Ez a kdnyv nem valaszt ad minden
kérdésre - de segit igy kérdezni, hogy abbol ima lehessen.
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Hogyan linnepeljiink, hogy az egyiittlét 6sz-
szetartsa és ne megossza csalddjainkat? Mi az
linneplés szerepe a fiatal csalddok életében és Mit, hozott
hogyan valhatnak a gyermekkori iinnepek meg- | hotit Lt 18

tartd erévé felnGttkorban is? A szerzéné sza- Qi?;gigg‘;szefeﬂe

Barlay Agnes

mos, életbdl ellesett pillanat, csaladi torténet
bemutatasaval valaszol a fenti kérdéseinkre.

Karacsony, Husvét, sziiletésnapok, ballaga-
sok, eskiivék.. megannyi alkalom, hogy 0ssze-
gylljon a csalad, iinnepeljen, egyiitt legyen. So-
kan mégis rossz érzéssel varjak ezeket a pilla-
natokat, mert az iinnep nemcsak dsszehoz, ha-
nem ki is domboritja a fesziiltségeket, nézetel- e
téréseket. Hogyan linnepeljlink, hogy az dssze- s 2
tartsa és ne megossza csaladjainkat? Mi az lin-
neplés szerepe a fiatal csaladok életében és hogyan valhatnak a gyermek-
kori linnepek megtarto er6vé felnéttkorban is? A szerz6n6 szamos, életbdl
ellesett pillanat, csaladi torténet bemutatasaval valaszol a fenti kérdése-
inkre.
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