INFORMACIOK A HETRE

Februar 9, hétf6, 7 6ra: A Notre Dame rendért és iskolankért

Februar 10, kedd, Szent Skolasztika sz{iz, 7 éra: E16 és + csaladtagok

Februar 11, szerda, A lourdes-i Boldogsagos Sz(iz Maria, 7 6ra

Februar 12, csutortok, 7 6ra

Februar 13, péntek, 7 6ra

Februar 14, szombat, 18 6ra: + Nagysziil6k

Februar 15, Evkozi 6. vasarnap, 10 o6ra: + Elvira feleség, édesanya és
nagymama

Ezen a hétvégén a szentmisék utan baldzsaldasban részesiilhetnek a
Testvérek.

Februar 8-15. kozott keriil megrendezésre a Hazassag Hete rendez-
vénysorozat, mely a hadzassag és a csalad fontossagara kivanja irdnyitani a
figyelmet szines programokkal a hét tobb napjan. Ennek keretében feb-
ruar 11-én, szerdan a VMK-ban megrendezésre keriil6 Szeretetkert- Sze-
retetnyelv leckék cim{i improvizaciés parkapcsolati el6adasra félaron le-
het jegyet vasarolni a Csaladkapocs Egyesiiletnél. Kedvezményes jegyek
korlatozott szamban allnak rendelkezésre. Tovabbi részletek a kihelyezett
plakaton olvashatdk.

A kovetkez6 hétvégén Gjra 24 6ras szentségimadas lesz a Kalvaria ka-
polnaban. Szombat 18 6ratél vasarnap 18 6raig varjak az imadkozni va-
gyokat.

Ujabb parnak érkeztek kapolnank padjaiba. Tovabbra is varjuk a tdmo-
gatok segitségét, akik a 30 ezer Ft-ba kertilé parnak elkészitéséhez segit-
séget nydjtanak. Mar 12 parna elkészitéséhez érkezett tamogatas. Haldsan
koszonjiik!
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Mindszenty J6zsef Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium - Iskolalelkészséqg
Szent Kereszt Templomigazgatdsdg

MINDSZENTY JOZSEF ALTALANOS ISKOLA, GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM - ISKOLALEL-
KESZSEG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATOSAG - 8900 Zalaegerszeg, Zarda
utca 25. ¢ Email: mindszenty@martinus.hu ¢ Honlap: mindszentyis-
kola.hu/iskolalelkeszseg  Facebook: Iskolalelkészség, Zalaegerszeg e
Instagram: isklelkzeg « Telegram: @isklelkzeg

12 bibliai idézet szorongas ellen - nyugtasd meg magad Isten sza-
vaval!

Szorongsz és aggddsz, nyugtalan és félénk vagy? Gyere, engedd, hogy a
Joisten egy Kicsit a lelkedre beszéljen. Osszegytjtottiink 12 igét, ami old-
hatja a benned 1év6 szorongast.

Sokszor szorongok. Hala Istennek, szinte mindig feleslegesen, de sosem
ok nélkiil. Vagyunk igy ezzel egy paran. Nemrég, egy elég sok szorongassal
teli délel6tton iiltem a laptopom el6tt és -, mint ilyenkor mindig - elkezd-
tem megvizsgalni magam: vajon most mi aggaszt val6jaban, mi a baj, mit6l
félek? Segit, ha letisztazzuk ezt az érzelemhalmazt, ami egy hét, egy nap,
de par 6ra alatt is alaposan 6ssze tud benniink gubancolédni. Ha ezen tul-
jutok, atgondolom, mi a legrosszabb forgatokonyv, mi a legszoérnytibb ko-
vetkezmény, a legfélelmetesebb dolog az adott helyzetben, aztan pedig azt,
hogy ebbdl mi az, ami raciondlisan be is kovetkezhet. Ezt dltaldban imaban
teszem, ugy sokkal kdnnyebb és ezerszer tobb értelme van.

Viszont, ha nincs ennyi idém hirtelen, akkor altalaban a semmibdl ige-
szakaszok szoktak felotleni bennem, amik visszahoznak a valésagba, el-
gondolkodtatnak és megnyugtatnak, hiszen Isten lizen rajtuk keresztiil:
nem vagy magadra hagyva, nem arra van elhivasod, hogy félj, semmi sem
torténik a kegyelmem nélkiil, ,ne félj, mert megvaltottalak, neveden szdli-
tottalak, karjaimba zartalak, 6rokre enyém vagy.”

Osszegytijtottem par igerészt, bizva abban, hogy nektek is segitenek
majd egy-egy nehezebb pillanatban.



12 bibliai idézet szorongas ellen

1. ,Mert nem a félelem lelkét adta nekiink Isten, hanem az erd, a sze-
retet és a jézansag lelkét.” (2Tim 1,7)

2. ,Neaggddjatok tehat a holnapért, mert a holnap majd aggédik ma-
gaért: elég minden napnak a maga baja.” (Mt 6,34)

3. ,Nézzétek a liliomokat, miként novekednek: nem faradoznak, nem
is fonnak, de mondom nektek, hogy Salamon teljes dics6ségében sem 061t6-
z0Ott gy, mint ezek koziil barmelyik. Ha pedig a mez6 fiivét, amely ma van,
és holnap a kemencébe vetik, Isten igy 6ltozteti, mennyivel inkabb titeket,
Kicsinyhittiek!” (Lk 12,27-28)

4. ,Ezért mondom nektek: ne aggddjatok életetekért, hogy mit egye-
tek, vagy mit igyatok, se testetekért, hogy mibe 61tozkddjetek. Nem tobb-e
az élet a taplaléknadl, és a test a ruhazatnal?” (Mt 6,25)

5. ,Minden gondotokat 6rea vessétek, mert neki gondja van ratok.”
(1Pt 5,7)

6. ,Nézzétek meg az égi madarakat: nem vetnek, nem is aratnak,
cstirbe sem gytjtenek, és a ti mennyei Atyatok taplalja 6ket. Nem vagytok-
e ti értékesebbek azoknal?” (Mt 6,26)

7. ,Aggodasaval pedig ki tudna koziiletek meghosszabbitani életét
csak egy perccel is?” (Mt 6,27)

8. ,Ha megtelik szivem aggodalommal, vigasztalasod feluditi lelke-
met.” (Zsolt 94,19)

9. ,Ne aggodjatok tehat, és ne kérdezgessétek: Mit egyiink? - vagy:
Mit igyunk? - vagy: Mit oltsiink magunkra? Ilyesmikért a poganyok torik
magukat; a ti mennyei Atyatok pedig tudja, hogy sziikségetek van mind-
erre.” (Mt 6,31-32)

10. ,Semmiért se aggddjatok, hanem imadsagban és konyorgésben
mindenkor halaadassal tarjatok fel kéréseiteket Isten el6tt; és Isten békes-
sége, mely minden értelmet meghalad, meg fogja 6rizni sziveteket és gon-
dolataitokat Krisztus Jézusban.” (Fil 4,6-7)

11. ,Ne félj, mert én veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Iste-
ned! Megerdsitelek, meg is segitelek, s6t gy6zelmes jobbommal tdmogat-
lak.” (Ezs 41,10)

12. ,Békességet hagyok nektek, az én békességemet adom nektek, de
nem ugy adom nektek, ahogyan a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szive-
tek, ne is cstiggedjen!” (Jn 14,27)
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Februar 9. hétfé 18 6ra
Mindszentyneum

(Zalaegerszeg, Batthydny Lajos u. 4-6)
A kapcsolat biztonsaga

Guba Imre és Judi

Februar 11. szerda 19 éra
Keresztury Dezs6é VMK
(Zalaegerszeg, Keresztury Dezsé tér 1.)

Szeretetkert-

Szeretetnyelv-leckék

Parkapcsolati improvizacids el6adas
Schell Judit és Mészaros Maté

6000 Ft/pdr kedvezményes jegyek
korldtozott szamban megvdsdrolhatok
a nekemalegszebb@gmail.com

e-mail cimen keresztiil

Februar 12. csuitortok 17.30 6ra
Dedk Ferenc Kényvtar
(Zalaegerszeg, Dedk tér 6.)

A hiiség kodja!
Frend Laszlo

Februar 13. péntek 18 6ra
Minszentyneum
(Zalaegerszeg, Batthydny u. 4-6.)

Lélektani esték:

Veled megelégszem
Tapolyai Em&ke

Részvételi dij: 4000 Ft/ f6
Jegyvdsdrlds a Mindszentyneum
jegypénztdraban

Februar 14. szombat 18 6ra
Napfény Etterem

(Zalaegerszeg, Maddch . u.)
Fergeteges forgatas

Parok vacsoraval egybekotott
jatékos estje

Részvételi dij: 10.000 Ft/pdr
Részvételhez regisztrdcio sziikséges
februdr 9-ig a
nekemalegszebb@gmail.com cimen, mivel
a helyek szama korldtozott!

Februar 15. vasarnap 18 o6ra
Jézus Szive Ferences templom

Zaro szentmise
Hazaspdrok megaldasa,




