
Könyörögjünk! 
Mindenható örök Isten, ki megadtad szolgáidnak, hogy az igaz hit val-

lásában az örök Szentháromság dicsőségét megismerjék s a felség hatal-
mában az egységet imádják: kérünk, hogy ugyanazon hit erőssége által 
minden viszontagságtól folytonosan megőriztessünk. A mi Urunk Jézus 
Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, 
Isten mindörökkön-örökké. Ámen. 

 
 
INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
 
Június 1, hétfő, Szent Jusztínusz vértanú, 7 óra: A Notre Dame rendért 

és iskolánkért; + Balázs Ilona Innocencia CND (+2007) 
Június 2, kedd, Szent Marcellínusz és Szent Péter vértanúk, 7 óra:  Há-

lából 74. házassági évfordulóért 
Június 3, szerda, Lwanga Szent Károly és társai vértanúk, 7 óra: Sikeres 

vizsgákért 
Június 4, csütörtök, 7 óra: + Ferenc édesapa, szülei, testvérei 
Június 5, péntek, Szent Bonifác püspök és vértanú, 7 óra  
Június 6, szombat, 18 óra: Hálából 
Június 7, Krisztus Szent Teste és Vére – Úrnapja, 11 óra 
 
 
Kedden 19 órától taizé-i imaóra lesz kápolnánkban.  
Jövő vasárnap, június 7-én, Úrnapján, a város katolikus közösségei kö-

zös szentmisére és körmenetre gyűlnek össze a Nagytemplomban délelőtt 
9 órától. Ezen a napon kápolnánkban a szentmise 11 órakor kezdődik.  

Június 14-én 16 órától a VMK-ba várja az érdeklődőket a Családkapocs 
Egyesület Sillye Jenő, a keresztény könnyűzene atyjának életét bemutató 
filmre és az azt követő beszélgetésre. A részvétel ingyenes, de regisztráci-
óhoz kötött. Részletek a kihelyezett plakáton olvashatók. 

A mai naptól már az egész évre lehet szentmiseszándékokat előjegyez-
tetni. Mindig a szentmisék után várjuk a Testvéreket a sekrestyébe.  

 
 

 
 

MINDSZENTY JÓZSEF ÁLTALÁNOS ISKOLA, GIMNÁZIUM ÉS KOLLÉGIUM – ISKOLALEL-

KÉSZSÉG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATÓSÁG – 8900 Zalaegerszeg, Zárda 
utca 25. • Email: mindszenty@martinus.hu • Honlap: mindszentyis-
kola.hu/iskolalelkeszseg • Facebook: Iskolalelkészség, Zalaegerszeg • 
Instagram: isklelkzeg • Telegram: @isklelkzeg 

Hírnök 
 

2026. május 31. 
Szentháromság vasárnapja 

 

Mindszenty József Általános Iskola, Gimnázium és Kollégium – Iskolalelkészség 
Szent Kereszt Templomigazgatóság 

 

 
 
 

 

Jövő vasárnap, június 7-én, 
szentmisénk 11 órakor kezdődik.  

 

 
 
 

 
 
 
 
Litánia a Szentháromságról 

 
Uram, irgalmazz nekünk! Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! Uram, irgalmazz nekünk! 



Krisztus, hallgass minket! Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minket! Krisztus, hallgass meg minket! 
 
Mennyei Atyaisten, Irgalmazz nekünk! 
Megváltó Fiúisten, 
Szentlélek Úristen,  
Szentháromság egy Isten,  
 
Isten, ki egy vagy lényegedben, Irgalmazz nekünk! 
Isten, ki három vagy személyeidben,  
Atya-, Fiú- és Szentlélekisten,  
Atyaisten, mindenható Teremtőnk, 
Fiúisten, édes Üdvözítőnk,  
Szentlélekisten, életadó Vigasztalónk,  
Végtelenül szent Isten,  
Szent, erős Isten, szent és halhatatlan Isten,  
Isten, kit az egek egei be nem fogadhatnak,  
Isten, kitől, kiben és ki által mindenek vannak,  
Isten, kiben élünk, mozgunk és vagyunk,  
Isten, ki vagy, voltál és leszel mindörökké,  
Isten, ki fölnyitod kezedet és mindent, mi él, eltöltesz áldással,  
 
Irgalmazz nekünk! Kegyelmezz nekünk, Szentháromság! 
Irgalmazz nekünk! Hallgass meg minket, Szentháromság! 
 
Minden gonosztól, Ments meg minket, Szentháromság! 
Minden bűntől,  
Kevélységtől és csalárd önhittségtől,  
Mértéktelenségtől és a földiekhez való bűnös ragaszkodástól,  
Hitetlenségtől és babonától, 
Szolgálatodban való lanyhaságtól,  
Minden gondolati, szóbeli, és cselekedeti tisztátalanságtól,  
Mérhetetlen hatalmad által,  
Végtelen tudásod és bölcsességed által,  
Jóságod és szereteted gazdagsága által,  
Könyörületed és türelmed kimondhatatlan nagysága által,  
Az ítélet napján,  
 
Mi, bűnösök, Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
Hogy egyedül téged imádjunk, Szentháromság,  
Hogy egész életünkben neked híven szolgáljunk,  

Hogy szentséges nevedet soha meg ne becstelenítsük,  
Hogy szüleink, elöljáróink és feljebbvalóink iránt tiszteletet és enge-
delmességet tanúsítsunk,  
Hogy se testben, se lélekben senkit meg ne károsítsunk,  
Hogy senkit meg ne csaljunk és az idegen tulajdont el ne kívánjuk,  
Hogy szívünket minden tiltott gondolattól és vágytól gondosan meg-
őrizzük,  
Hogy testünket semmiféle bűnös cselekedettel be ne szennyezzük,  
Hogy felebarátunkat vakmerően soha meg ne ítéljük, becsületében 
meg ne kisebbítsük,  
Hogy téged, háromságban egy Isten, mindenekfölött felebarátunkat, 
mint önmagunkat szeressük,  
Hogy jóságod és nagy béketűrésed gazdagságát soha meg ne vessük,  
Hogy szent gondviselésed iránt minden szenvedéseinkben bizalom-
mal viseltessünk,  
Hogy magunkat élő, szent és kedves áldozatként mindig neked szen-
teljük, 
Felséges Szentháromság,  
 
Isten Báránya, ki elveszed a világ bűneit! Kegyelmezz nekünk! 
Isten Báránya, ki elveszed a világ bűneit! Hallgass meg minket! 
Isten Báránya, ki elveszed a világ bűneit! Irgalmazz nekünk! 
 
Krisztus, hallgass minket! Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minket! Krisztus, hallgass meg minket! 
 
Uram, irgalmazz nekünk! Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! Uram, irgalmazz nekünk! 
 
 
1 Miatyánk 
1 Üdvözlégy 
 
 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt! Dicsérjük és magasztal-
juk mindörökké! 
Uram, hallgasd meg könyörgésemet! És kiáltásom jusson eléd! 
 
 


