
INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
 
Július 13, hétfő, Szent Henrik csá-

szár: nincs szentmise  
Július 14, kedd, Lellisi Szent Ka-

mill áldozópap: nincs szentmise 
Július 15, szerda, Szent Bonaven-

tura püspök és egyháztanító: nincs 
szentmise 

Július 16, csütörtök, Kármelhe-
gyi Boldogasszony: nincs szentmise 

Július 17, péntek, Szent Zoerárd-
András és Benedek remeték: nincs 
szentmise 

Július 18, szombat, 18 óra: + 
György férj, + Szülők és nagyszülők 

Július 19, Évközi 16. vasárnap, 
10 óra: + Dobos Ida Assumpta CND 
(2002) 

 
Ezen a héten hétfőtől péntekig nincsenek szentmisék kápolnánkban.  
A Kálvária kápolnában folyamatos szentségimádás lesz július 14-én, 

kedd 18 órától július 17, péntek 18 óráig. Ebben az időszakban éjjel-nappal 
várják az imádkozni vágyókat.  

Szentmisét mutat be a gébárti Boldogasszony kápolnában Rákos József 
atya július 17-én, pénteken, 17 órától. A szentmise után batyus piknikre is 
várják a szervezők a résztvevőket.  

Július és augusztus hónapban szombatonként nincs szentségimádás az 
esti szentmise előtt. A kápolna azonban fél 6-tól nyitva áll az egyéni imád-
kozók előtt.  

A nyári időszakban fokozottan figyeljék online felületeinket a hétköz-
napi szentmisék rendjével kapcsolatban! 

Hálásan köszönjük a Testvérek adományait, amelyekkel közösségünket 
támogatják! Ezen adományokból tudtuk még szebbé tenni kápolnánkat az 
újonnan megvásárolt szőnyegekkel. Isten fizesse meg mindnyájuk nagylel-
kűségét!  

 

MINDSZENTY JÓZSEF ÁLTALÁNOS ISKOLA, GIMNÁZIUM ÉS KOLLÉGIUM – ISKOLALEL-

KÉSZSÉG; SZENT KERESZT TEMPLOMIGAZGATÓSÁG – 8900 Zalaegerszeg, Zárda 
utca 25. • Email: mindszenty@martinus.hu • Honlap: mindszentyis-
kola.hu/iskolalelkeszseg • Facebook: Iskolalelkészség, Zalaegerszeg • 
Instagram: isklelkzeg • Telegram: @isklelkzeg 

Hírnök 
 

2026. július 12. 
Évközi 15. vasárnap 

 

Mindszenty József Általános Iskola, Gimnázium és Kollégium – Iskolalelkészség 
Szent Kereszt Templomigazgatóság 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
13 évesen lefejezték – megőrizte tisztaságát, ma a gyermekre vá-

gyók közbenjárója 
 
Sok nő nagy vá-

gya, hogy édesanya 
lehessen, ezáltal is 
építve Isten Orszá-
gát. Vágynak rá, 
hogy legyen saját 
gyermekük, akit sze-
rethetnek, taníthat-
nak… Ám találkoz-
hatunk olyan törté-
netekkel, ahol ez 
nem sikerül rögtön. Nőként – és természetesen férfiként is – nehéz ilyen-
kor végigjárni az utat a szülővé válásig, de Isten ezekben a pillanatokban 
is mellettünk áll! Íme egy ima és egy fiatal szent élete, aki a gyermekért 
küzdő édesanyák védőszentje is, és akinek hatására erőt kaphatnak a há-
zaspárok, hogy kitartsanak a küzdelemben. 

Csodálatos hivatás szülőnek lenni, részt venni Isten életről alkotott ter-
vében! De ha valakiknek ez nem gyorsan adatik meg, nagyon nehéz idő-
szak veheti kezdetét. Kérdések lehetnek a pár tagjaiban, kérdések érkez-
hetnek a többi embertől és kérdéseket intézhetnek  az Úr felé is, hogy mi-
ért?’ Miért pont ők? 



De a miértekre válaszolni emberként nem a mi dolgunk. Isten minket a 
hitre, a bizalomra és a reményben való kitartásra hív. 

Ha nem adjuk fel, ha újra és újra odaülünk elé, imában kérjük és kitar-
tunk a szeretetben, akkor Isten válaszolni fog! Ahogyan válaszolt Erzsé-
betnek, válaszolt Szent Rita szüleinek és válaszolt Szent Filoména – ké-
sőbbi fiatal vértanú – szüleinek is.  

Szent Filoména élete 
Szent Filoména Korfu szigetén született a 3. században. Szülei még po-

gányként áldozatok bemutatásával igyekeztek tenni azért, hogy gyerme-
kük szülessen. Életéről a tőle kapott magánkinyilatkoztatásokból tudha-
tunk meg többet, melyet a Szentszék hitelesnek ismert el. Íme egy részlete, 
melyet Maria Luisa di Gesu Anyának is mondott:  

„(…) egy kis görög állam királyának leánya voltam. Anyám is királyi vér-
ből való volt. Miután házasságuk gyermektelen volt, állandóan áldozatokat 
mutattak be és imádkoztak – hamis istenekhez –, hogy elnyerjék a gyer-
mekáldást. Ebben az időben egy Pubilus nevű római orvos élt családunk-
ban. Sajnálva szüleimet vakságukért és meghatva bánatuktól, indíttatást 
kapott a Szentlélektől, hogy beszéljen nekik a keresztény hitről, imáról, és 
biztosítsa őket, hogy kérésük meghallgatásra talál, ha elfogadják a keresz-
tény hitet. 

Meggyőző beszédkészsége megérintette szívüket, miközben eszüket 
ugyanakkor isteni kegyelem világította meg. Érett megfontolás után végül 
felvették a keresztség szentségét. Én a következő esztendő elején szület-
tem, január 16-án, és a Fényről Lumenának neveztek el, mivel annak a Hit-
nek a fényében születtem, amely szüleimet most már teljesen átjárta. A ke-
resztségben a Filumena nevet kaptam, a Fényről, mely megvilágosította 
lelkemet a szentség kegyelmével… ” 

A lány Diocletianus császár idején élt, aki hadat üzent nekik, ezért Filo-
ména szüleivel elutazott békét kérni Rómába. Ám a császár a békéért cse-
rébe a 13 éves fiatal lány kezét kérte. Filoména viszont nem félt visszauta-
sítani az idős császár ajánlatát, mert 11 éves korában szüzességi fogadal-
mat tett, melyhez élete árán is ragaszkodott. Ezért Diocletianus börtönbe 
vetette, ahol megjelent neki a Szűzanya a Kis Jézussal és bátorította, hogy: 
„bátorság, szeretett Lányom! A gyámolítód leszek.” 

Szent Filoménának ezután több kínt is ki kellett állnia: a császár meg-
ostoroztatta, de angyalok gyógyították a sebeit, nyílzáport hullatott felé, 
de azok visszafordultak a kilövőkre, még folyóba is dobatta horgonnyal a 
nyakán, ahonnan – szintén Isten csodájaként – száraz ruhával menekült 
meg. Végül lefejezték a 13 éves fiatal szüzet, aki minden megpróbáltatás 
ellenére hű maradt Istenhez és ígéretéhez. 

Halála péntekre esett, délután három órára, mely Jézus halálának idő-
pontja! Miután a vértanú leány lelke felszállt a mennybe, sokan megke-
resztelkedtek.  

Azóta Szent Filoména közbenjárására már több csoda is történt. 
Élete példa lehet, hogy kitartsunk akkor is, ha fájdalmakat élünk át, hű-

ségesek legyünk akkor is, ha minden másképp alakul, mint ahogy eltervez-
tük, és hogy kérjük Máriát, aki Jézussal a karján mindig bátorítónk és vé-
delmezőnk marad. 

A fiatal vértanú közbenjárására létrejött imacsoport is, ahol régóta 
gyermekre vágyók gyűlnek össze imádkozni. Valamint van egy kilenced 
hozzá, amelyet a gyermekáldásért is fel lehet ajánlani. A kilenced során az 
ima mellett elmélkedések vannak az életéről, ezeken keresztül a nehéz pil-
lanatokban is vigasztalásra találhatunk Istennél. 

Ne feledjük, hogy az Úr az egész életünket látja és a megfelelő pillanat-
ban küld valakit, vagy utat mutat, hogy merre menjünk tovább. Kérjünk 
hitet Jézustól, hogy lássuk, Isten csodát tud tenni az életünkben!  

,,Az angyal azonban így szólt hozzá: „ne félj, Zakariás, mert imád meg-
hallgatásra talált! Feleséged, Erzsébet, fiút szül neked, s te Jánosnak fogod 
nevezni. Örömödre lesz, és ujjongani fogsz rajta, és sokan örülnek majd 
születésén. Mert nagy lesz az Úr előtt, bort és mámorító italt nem fog inni, 
hanem már anyja méhében a Szentlélek fogja eltölteni. (…)” (Lk 1,13-15) 

Talán a legfontosabb ezen a küzdelmes, gyermekre várakozó úton, hogy 
Jézussal és Máriával együtt ki tudjuk mondani: ,,legyen meg a Te akaratod, 
amint a mennyben, úgy a földön is!” (Mt 6,10) Hiszen Istennek mindig jó 
terve van az életünkre és nem hagy minket cserben!  

Napi ima a kilenced alatt 
Teljes odaadással fordulunk hozzád, Szent Filoména, akit közbenjárón-

kul választottunk! Te légy szószólónk a mennyek országába, Te, akit a Bol-
dogságos Szűz Mária annyira szeretett, hogy megjelent börtönödben és 
meggyógyította sebeidet. Arra kérünk szívünk teljes bizalmával: őrizz meg 
minket minden rossztól, hogy lelkünkön semmilyen folt se eshessék, és 
hogy szívünket tisztaság töltse el. Segíts, hogy felismerjük azt az utat, 
amit Isten kijelölt számunkra, és életünk végéig azon járjunk. 

Kérjük a Te rendkívüli áldozataid alapján ‒ amelyek nemcsak csodálat-
tal töltenek el, de fel is bátorítanak –, hogy eszközöld ki számunkra az ál-
talunk kívánt kegyelmet, hogy Isten áldjon meg minket egészséges gyer-
mekekkel, amennyiben ez egyezik az Ő akaratával. 

Tudjuk, hogy meghallgatod kéréseinket, ezért kérjük, hogy erősítsd hi-
tünket, növeld reményünket és tökéletesítsd szeretetünket! Imádkozz ér-
tünk és szeretteinkért Jézushoz és a Boldogságos Szűz Máriához. Ámen. 
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