Szentségimddds INFORMACIOK A HETRE

Hetyozin: Julius 13, hétf6, Szent Henrik csa-
HelbudriaS zent Flena Hapolna, Zalaegerszeg p . .
szar: nincs szentmise
Jdbpent: Julius 14, kedd, Lellisi Szent Ka-
2026. Julius 14. fedd 18 éndtdt - ] 2 , . .
- 2026. Jiius 17. péntef 18 éndiig. (6jjeljnappal) mill dldoz6pap: nincs szentmise
. Julius 15, szerda, Szent Bonaven-
o tura piispok és egyhaztanité: nincs
(Fit2,10-11) SZentmiSe

Julius 16, csiitortok, Karmelhe-
gyi Boldogasszony: nincs szentmise

Jalius 17, péntek, Szent Zoerard-
Andras és Benedek remeték: nincs
szentmise

Julius 18, szombat, 18 o6ra: +
Gyorgy férj, + Sziil6k és nagyszilok

Julius 19, Evkozi 16. vasarnap,
10 6ra: + Dobos Ida Assumpta CND
(2002)

Ezen a héten hétf6t6l péntekig nincsenek szentmisék kapolnankban.

A Kalvaria kapolnaban folyamatos szentségimadas lesz julius 14-én,
kedd 18 é6ratoél julius 17, péntek 18 6raig. Ebben az id6szakban éjjel-nappal
varjak az imadkozni vagyodkat.

Szentmisét mutat be a gébarti Boldogasszony kdpolnaban Rakos J6zsef
atya julius 17-én, pénteken, 17 6ratol. A szentmise utan batyus piknikre is
varjak a szervezok a résztveviket.

Julius és augusztus hdnapban szombatonként nincs szentségimadas az
esti szentmise el6tt. A kdpolna azonban fél 6-t6] nyitva all az egyéni imad-
kozdk elétt.

A nyari idészakban fokozottan figyeljék online feliileteinket a hétkoz-
napi szentmisék rendjével kapcsolatban!

Halasan koszonjiik a Testvérek adomanyait, amelyekkel kozdsségiinket
tadmogatjak! Ezen adomanyokbol tudtuk még szebbé tenni kapolnankat az
Ujonnan megvasarolt szényegekkel. Isten fizesse meg mindnyajuk nagylel-
kiliségét!

Hirnok

2026. jalius 12.
Evkozi 15. vasarnap
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13 évesen lefejezték - megdrizte tisztasagat, ma a gyermekre va-
gyok kozbenjaroja

Sok né nagy va-
gya, hogy édesanya
lehessen, ezaltal is
épitve Isten Orsza-
gat. Vagynak 134,
hogy legyen sajat
gyermekuk, akit sze-
rethetnek, tanithat-
nak.. Am talalkoz-
hatunk olyan torté-
netekkel, ahol ez
nem sikertl rogton. N6ként - és természetesen férfiként is - nehéz ilyen-
kor végigjarni az utat a szllévé valasig, de Isten ezekben a pillanatokban
is mellettiink all! ime egy ima és egy fiatal szent élete, aki a gyermekért
kiizd6 édesanyak véddszentje is, és akinek hatasara erét kaphatnak a ha-
zasparok, hogy kitartsanak a kiizdelemben.

Csodalatos hivatas sziil6nek lenni, részt venni Isten életrdl alkotott ter-
vében! De ha valakiknek ez nem gyorsan adatik meg, nagyon nehéz idé6-
szak veheti kezdetét. Kérdések lehetnek a par tagjaiban, kérdések érkez-
hetnek a tobbi embertdl és kérdéseket intézhetnek az Ur felé is, hogy mi-
ért?’ Miért pont 6k?




De a miértekre valaszolni emberként nem a mi dolgunk. Isten minket a
hitre, a bizalomra és a reményben val§ kitartasra hiv.

Ha nem adjuk fel, ha tjra és Gjra odaiiliink elé, imaban kérjiik és Kitar-
tunk a szeretetben, akkor Isten valaszolni fog! Ahogyan véalaszolt Erzsé-
betnek, valaszolt Szent Rita sziileinek és valaszolt Szent Filoména - ké-
s6bbi fiatal vértanu - sziileinek is.

Szent Filoména élete

Szent Filoména Korfu szigetén sziiletett a 3. szadzadban. Sziilei még po-
ganyként aldozatok bemutatasaval igyekeztek tenni azért, hogy gyerme-
kiik sziilessen. Eletérdl a téle kapott magankinyilatkoztatasokbél tudha-
tunk meg tébbet, melyet a Szentszék hitelesnek ismert el. Ime egy részlete,
melyet Maria Luisa di Gesu Anyanak is mondott:

»(...) egy kis gorog allam kirdlyanak lednya voltam. Anyam is kiralyi vér-
b6l val6 volt. Miutan hazassaguk gyermektelen volt, alland6an dldozatokat
mutattak be és imadkoztak - hamis istenekhez -, hogy elnyerjék a gyer-
mekaldast. Ebben az id6ben egy Pubilus nevii romai orvos élt csaladunk-
ban. Sajnalva sziileimet vaksagukért és meghatva banatuktél, indittatast
kapott a Szentlélektd], hogy beszéljen nekik a keresztény hitrél, imardl, és
biztositsa 6ket, hogy kérésiik meghallgatasra talal, ha elfogadjak a keresz-
tény hitet.

Meggy6z6 beszédkészsége megérintette sziviiket, mikozben esziiket
ugyanakkor isteni kegyelem vilagitotta meg. Erett megfontolas utan végiil
felvették a keresztség szentségét. En a kovetkezd esztendd elején sziilet-
tem, janudr 16-4n, és a Fényrd6l Lumendanak neveztek el, mivel annak a Hit-
nek a fényében sziilettem, amely sziileimet most mar teljesen atjarta. A ke-
resztségben a Filumena nevet kaptam, a Fényrél, mely megvilagositotta
lelkemet a szentség kegyelmével...”

A lany Diocletianus csaszar idején élt, aki hadat tizent nekik, ezért Filo-
ména sziileivel elutazott békét kérni Rémaba. Am a csaszar a békéért cse-
rébe a 13 éves fiatal lany kezét kérte. Filoména viszont nem félt visszauta-
sitani az idGs csaszar ajanlatat, mert 11 éves koraban szlizességi fogadal-
mat tett, melyhez élete aran is ragaszkodott. Ezért Diocletianus borténbe
vetette, ahol megjelent neki a Sziizanya a Kis Jézussal és batoritotta, hogy:
,batorsag, szeretett Lanyom! A gyamolitod leszek.”

Szent Filoménanak ezutan tobb kint is ki kellett allnia: a csdszar meg-
ostoroztatta, de angyalok gyogyitottdk a sebeit, nyilzaport hullatott felé,
de azok visszafordultak a kilovékre, még folydba is dobatta horgonnyal a
nyakan, ahonnan - szintén Isten csodajaként - szaraz ruhaval menekiilt
meg. Végiil lefejezték a 13 éves fiatal szilizet, aki minden megprdbaltatas
ellenére hli maradt Istenhez és igéretéhez.

Halala péntekre esett, délutan harom 6rara, mely Jézus halalanak id6-
pontja!l Miutdn a vértanu ledny lelke felszallt a mennybe, sokan megke-
resztelkedtek.

Azébta Szent Filoména kozbenjarasara mar tobb csoda is tortént.

Elete példa lehet, hogy kitartsunk akkor is, ha fijdalmakat éliink at, hii-
ségesek legytlink akkor is, ha minden masképp alakul, mint ahogy eltervez-
tiik, és hogy kérjiikk Mariat, aki Jézussal a karjan mindig batoriténk és vé-
delmez6énk marad.

A fiatal vértana kozbenjarasara létrejott imacsoport is, ahol régota
gyermekre vagyodk gylilnek 6ssze imadkozni. Valamint van egy kilenced
hozz4a, amelyet a gyermekaldasért is fel lehet ajanlani. A kilenced soran az
ima mellett elmélkedések vannak az életérol, ezeken keresztiil a nehéz pil-
lanatokban is vigasztalasra talalhatunk Istennél.

Ne feledjiik, hogy az Ur az egész életiinket latja és a megfeleld pillanat-
ban kiild valakit, vagy utat mutat, hogy merre menjiink tovabb. Kérjiink
hitet Jézustol, hogy lassuk, Isten csodat tud tenni az életiinkben!

Az angyal azonban igy szolt hozza: ,ne félj, Zakarias, mert imad meg-
hallgatasra talalt! Feleséged, Erzsébet, fiut sziil neked, s te Janosnak fogod
nevezni. Orémodre lesz, és ujjongani fogsz rajta, és sokan oriilnek majd
sziiletésén. Mert nagy lesz az Ur el6tt, bort és mamoritd italt nem fog inni,
hanem mar anyja méhében a Szentlélek fogja eltolteni. (...)” (Lk 1,13-15)

Talan a legfontosabb ezen a kiizdelmes, gyermekre varakozé uton, hogy
Jézussal és Mariaval egyiitt ki tudjuk mondani: , legyen meg a Te akaratod,
amint a mennyben, ugy a f6ldon is!” (Mt 6,10) Hiszen Istennek mindig jo
terve van az életiinkre és nem hagy minket cserben!

Napi ima a kilenced alatt

Teljes odaadéassal fordulunk hozzad, Szent Filoména, akit kozbenjaréon-
kul valasztottunk! Te 1égy sz6sz6lonk a mennyek orszagaba, Te, akit a Bol-
dogsagos Szliz Maria annyira szeretett, hogy megjelent bértonédben és
meggyogyitotta sebeidet. Arra kériink sziviink teljes bizalmaval: 6rizz meg
minket minden rossztol, hogy lelkiinkén semmilyen folt se eshessék, és
hogy sziviinket tisztasag toltse el. Segits, hogy felismerjiik azt az utat,
amit Isten kijel6lt szamunkra, és életiink végéig azon jarjunk.

Kérjiik a Te rendkiviili aldozataid alapjan - amelyek nemcsak csodalat-
tal toltenek el, de fel is batoritanak -, hogy eszko6zo6ld ki szamunkra az al-
talunk kivant kegyelmet, hogy Isten dldjon meg minket egészséges gyer-
mekekkel, amennyiben ez egyezik az O akarataval.

Tudjuk, hogy meghallgatod kéréseinket, ezért kérjiik, hogy erdsitsd hi-
tiinket, noveld reményiinket és tokéletesitsd szeretetiinket! Imadkozz ér-
tiink és szeretteinkért Jézushoz és a Boldogsagos Sziiz Maridhoz. Amen.
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