szlinik meg hinni benniink, abban, akik vagyunk, és abban, akivé naprél
napra valhatunk, ha hittel rabizzuk magunkat.

igy a mag békezii és bizalommal teli vetésébél, valamint annak alazatos
és készséges befogadasabdl a Szentlélek gyiimolcsei teremnek meg és
aradnak szét benniink, melyek - Szent P4l tanitasa szerint -: ,szeretet,
O0rom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hliség, szelidség, dnuralom”
(Gal 5,22). Mennyire sziiksége van vilagunknak ezekre a gylimodlcsokre:
hogy betoltsék és atalakitsak!

Torekedjilink tehat arra, hogy kiillondsen ezekben a szabadsaggal toltott
napokban id6t szanjunk arra, hogy Isten igéjét hallgassuk, olvassuk, elmél-
kedjlink rola, és a pihenés, valamint az egészséges kikapcsolddas mellett
az elcsendesedésre és az imadsagra is jusson elegend6 id6! Testben és 1é-
lekben megujulva tériink majd vissza megszokott elfoglaltsdgainkhoz, ké-
szen arra, hogy hirdessiik az evangélium 6romhirét, és kozremiikodjiink
Isten orszaganak novekedésében.

Segitsen benniinket ebben Maria, az apostolok kirdlynéje és az evange-
lizacié csillaga!

magyarkurir.hu

INFORMACIOK A HETRE

Julius 20, hétf6, Szent Apollinaris pilispok és vértanu, 7 6ra: A Notre
Dame rendért és iskolankért

Julius 21, kedd, Brindisi Szent Lérinc dldozdépap és egyhaztanité: 7 éra:
E16 Viktéria és csaladja

Julius 22, szerda, Szent Maria Magdolna, 7 6ra

Julius 23, cstitortok, Svéd Szent Brigitta szerzetesnd, 7 6ra

Julius 24, péntek, Arpéd-hézi Szent Kinga szliz, 7 6ra: A Radoki és a Hor-
vath csalad + tagjai

Julius 25, szombat, 18 6ra: + Sziil6k

Julius 26, Evkozi 17. vasarnap, 10 6ra

Megérkezett a Martinus juliusi, valamint az Adoremus és az E16 kenyér
augusztusi szama. Minden kiadvany az Gjsagos asztalrél vasarolhaté meg.

Hirnok

(2 2026. julius 19.
Evkozi 16. vasarnap
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7+1 tipp, hogy a nyaralas alatt se feledkezz meg a szentmisérol

Az Aleteia irt néhany remek tippet, hogy hogyan keress templomot és
misét, ha épp nyaralsz. Némileg kiegészitve és atdolgozva fogadjatok sok
szeretettel ezt a kis gylijteményt batoritdsként arra, hogy a nyaralas alatt
se hagyjuk hatra Istent, hanem legyen része az életiink minden tertleté-
nek.

Jézus arra tanitotta a tanitvanyait is, hogy néha nem art megallni a sok
teendd kozepette. ,Jojjetek velem, csak ti magatok egy lakatlan helyre, és
pihenjetek meg egy kissé! Mert olyan sokan mentek hozza, hogy még enni
sem volt idejiik.” (Mk 6,31) Ha csaladdal, baratokkal, parunkkal megytink
nyaralni fontos, hogy hagyjunk id6t Istenre is!

Ne menjiink a hitben is szabadsagra:)!

fme néhany tipp, hogy a nyaralds alatt is jarjunk misére.

1. Keress torténelmi templomokat

A nyaralési helyen talalhaté legfontosabb szent helyek, lelkileg és szel-
lemileg is szép élmények lehetnek mindenkinek. Példaként a cikk egyéb
mellett a Sagrada Familiat emliti, de nem kell Spanyolorszagig menni, hogy
talaljunk hires, szép templomokat. Lehet éppen egy csendes kis faluban le-
liink egy gyongyszemre - magyar viszonylatban gondolhatunk példaul
Matraverebély-Szentkutra!

Eleve tervezz ugy, hogy a célallomas kozelében legyen templom, ahol
van lehet6ség szentmisére menni vasarnap.

A varosnézésben nem csak testileg, de lelkileg is felfrissit, ha betérsz
egy hiis templomba. A varos zajat megszakitva, néhany perc csend az egész
csalad lelki egységét szolgalja. Es Isten nagyon halas a Neki szentelt id6-
ért!



2. Csekkold a miserendet, miel6tt elindulsz

Igazitsd a programot Istenhez! llyenkor egyrészrél helyére keriilhet az
id6beosztas is, masrészt hagyhatunk teret Istennek, hogy meglepjen min-
ket. Nem kell idegeskedni, hogy nem értiink ide meg oda, ha hagyunk teret
a Szentléleknek. Az egész csalddnak békésebben telhet a napja, ha nem ra-
gaszkodunk minden programponthoz gorcsosen.

Amikor gyerekekkel megyiink nyaralni, akkor nagyon szép példa lehet,
ha latjak, hogy ez nem csak otthoni "megszokas”, hanem tényleg é16 hittel
a vilag barmely pontjan felkeressiik Isten hazat, ahogy Jézus példaul Jeru-
zsalemben is tette!

3. Kezdd a legfontosabbal a vasarnapot

Menj el reggel szentmisére és akkor nem kell izgulni, hogy vajon odaér-
tek-e, lesz-e ott mise, hanem a legfontosabbat mar megtetted!

4. Hagyj id6t Istennek, hogy sz6ljon hozzad

El6fordulhat, hogy pont, amikor Kkicsit kiszakadsz a mindennapok mé-
kuskerekébdl talalsz valaszra Istennél. Ne zard ki a lehet6ségét annak,
hogy a vakacié alatt szeretne hozzad sz6lni. Egy 4j helyszinen, egy szép
festményen keresztiil, a templom csendjében, mas mosolyan at...

5. Ismerd meg a helyi véddszentet

Erdekes felfedezés lehet, hogy melyik szentnek melyik varoshoz van
kotédése. Felkereshetsz relikviat, szenthelyet hozza kapcsol6ddan. Nézz
utana van-e valamilyen tradici6 a szent tiszteletére, amelyben te is részt
vehetsz! Lehet épp egy Uj égi baratra lelsz, ha utana nézel az életének, és
még azokat a helyszineket is felkeresed, melyeken 6 is megfordult. Imad-
kozhatsz hozza és kérheted magatokért a kozbenjarasat. Nemcsak lelkileg,
de egyébként is nagyon szép emlékhelyekre bukkanhat igy az ember!

6. Kiilfoldi misén ismerj meg kiilonleges szokasokat

El6fordulhat, hogy mas orszagokban mas szokasokat is tartanak a helyi
kozosségben. Példaul masféle énekeket énekelnek, vagy mashogy néz ki a
templom elrendezése. (Mar lattam csonakot is templomban). A gyerekek-
nek és feln6tteknek is izgalmas lehet, hogy mas nyelven kell kdvetenitik a
szentmisét.

7. Tervezz be pihenést vasarnapra

A vakacid soran is el6fordulhat, hogy tultoljuk a programot. Hagyjunk
id6t Istenre, pihenésre, csaladi mindségi egyiitt toltott idére és garantaltan
jobban fogjatok magatokat érezni, mintha egész nap rohannatok.

+1 A cikk legjobb tanacsnak azt irja, élvezd a vasarnapot!

Batoritalak, hogy éld meg az Urral kézosen a pihenést, és kikapcsol6-
dast is! Akdr itthon, akdr kiilfoldon. Nem szamit hol vagy, mert Isten min-
den helyen ugyanaz! , Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindorokké.”
( Zsid 13,8) Ne izgulj munkahelyi dolgok miatt, ne ragdédj a jovon, hanem

hagyd, hogy szeressen az Isten és szeressétek ti is egymast, akikkel egyiitt-
vagytok! 777blog.hu

Led6 papa vasarnap délben Castel Gandolféban: Isten nem sziinik
meg hinni benniink!

Jalius 12-én, az évkozi id6 15. vasarnapjan a Szentatya a Castel Gan-
dolfé-i Piazza della Liberta nevii téren 6sszegytilt hivekkel és zardndokok-
kal egyiitt imadkozta el az Urangyalat. Beszédében a magvet6rél sz616 pél-
dabeszéd alapjan arra emlékeztetett, hogy Isten fAiradhatatlanul veti igéjé-
nek magjat az emberi szivekbe, mert bizik abban, hogy kegyelme a legke-
ményebb szivet is képes termékennyé tenni. Arra buzditott, hogy a nyari
pihenés idején is szanjunk id6t Isten igéjének hallgatasara és az imad-
sagra.

Kedves testvéreim, j6 napot és szép vasarnapot kivanok!

A mai liturgidban Maté evangéliumabol a magvetdrol szo16 példabeszé-
det halljuk (v6. Mt 13,1-23), amely azt a nagylelkiiséget és bizalmat mu-
tatja be, amellyel Isten az O igéjét a sziviinkbe veti, s erejét belénk onti.

Maga Jézus, a testté lett és életét lidvosséglinkért ado Ige az a mag, ame-
lyet az Atya tovabbra is elvet a vilagban, hogy meghalva b6séges termést
hozzon (v6. Jn 12,24). Igaz, hogy olykor kemény és nem fogékony talajra
talal benniink, maskor figyelmetlenre, amely olyan, mint a letaposott 6s-
vény, a koves fold vagy a tovises bozét; de vannak pillanatok, amikor be-
fogado és termékeny foldre lel, s ekkor a szeretet olyan csodai indulnak el,
amelyek képesek mindent megvaltoztatni, amint ezt bizonyara mi magunk
is megtapasztaltuk életiinkben.

Ezért az Atya nem sziinik meg vetni, mert tudja, hogy szeretetének
ereje er6sebb a mi gyongeségiinknél (vo. 2Kor 12,9-10).

Aranyszaju Szent Janos Isten igéjének ,magjardl” szdlva ezt mondja:
»+Hogyan lehet észszeri azt tovisek kozé, koves foldre vagy az utra vetni?
A vet6mag és a szant6fold esetében ez nem volna észszerd, a lelkek és a
tanitasok esetében azonban igen dicséretes” (Homiliak Maté evangéliuma-
rdl, 44,3), mert Isten kezében lehetséges, hogy ,,a kdves hely atalakuljon és
termékeny f6lddé valjon,

hogy az Gt tobbé ne legyen letaposott és minden jarékel6nek kiszolgal-
tatott, hanem j6 term6fold legyen, hogy a tovisek eltlinjenek, és a magvak
teljes biztonsagban novekedjenek” (uo.).

Isten irantunk tanusitott nagylelkiisége nem naiv, hanem bolcs: meg-
latja benniink a j6 lehet6ségét, amelyr6l olykor mi magunk sem tu-
dunk. Ezért az Ur, aki jobban ismeri sziviink talajat, mint mi magunk, nem



